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Annotatsiya. Mazkur maqolada oziq-ovqat sanoatida qo‘llanilayotgan istiqbolli dorivor o‘simliklar, 

ularning biologik faol moddalari hamda funksional mahsulotlar ishlab chiqarishdagi ahamiyati 

yoritilgan. Dorivor o‘simliklardan tabiiy qo‘shimcha, antioksidant, konservant va biologik faol 

komponent sifatida foydalanish masalalari tahlil qilingan. Inson va hayvonlarning yashashi hamda 

hayot kechirish jarayonida oʻsimliklar asosiy rol oʻynaydi. Chunki ular oziq ovqat, em-xashak, dori 

darmon, kiyim kechak, havo hamda juda koʻpchilik moddalarning tabiiy manbalari hisoblanadi. 

Ma'lumki, oʻsimliklar oʻzlarining u yoki bu organlarida hayot uchun zarur boʻlgan turli organik 

moddalarni, ularning birikmalarini hamda mineral tuzlarni saqlaydi. Inson shu sababli, 

oʻsimliklarning har xil organlaridan turli maqsadlar uchun foydalanib kelmoqda.Ular madaniy 

oʻsimlik turlari va navlari bilan chegaralanib qolmasdan, balki tevarak-atrofida oʻsayotgan yovvoyi 

oʻsimlik turlarining ichki sirlarini bilib, oʻrganib, ulardan uzoq yillar davomida foydalanib 

kelmoqdalar.  

Kalit so‘zlar: flora, ziravor oʻsimliklar, organizm, Gazandaoʻt, (qichitqioʻt), sekresiya, globalgap, 

logistik,fitonsid. 
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 Аннотация. В данной статье рассматриваются перспективные лекарственные 

растения, используемые в пищевой промышленности, содержащиеся в них биологически 

активные вещества и их значение в производстве функциональных продуктов. Анализируются 

вопросы использования лекарственных растений в качестве натуральных добавок, 

антиоксидантов, консервантов и биологически активных компонентов. Растения играют 

ключевую роль в выживании и жизни человека и животных. Они являются природными 
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источниками пищи, кормов, лекарств, одежды, воздуха и многих других веществ. Известно, 

что растения хранят различные органические вещества, их соединения и минеральные соли, 

необходимые для жизни, в тех или иных своих органах. По этой причине люди используют 

различные органы растений для различных целей. Они не ограничиваются культурными 

видами и сортами растений, а изучают внутренние секреты диких растений, произрастающих 

вокруг них, и используют их на протяжении многих лет. 

 Ключевые слова: флора, травы, организм, Газандаот (крапива), выделение, 

глобальный разрыв, логистика, фитонцид. 
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 Annotation. This article discusses promising medicinal plants used in the food industry, 

their biologically active substances and their importance in the production of functional products. The 

issues of using medicinal plants as natural additives, antioxidants, preservatives and biologically 

active components are analyzed. Plants play a key role in the survival and livelihood of humans and 

animals. Because they are natural sources of food, fodder, medicine, clothing, air, and many other 

substances. It is known that plants store various organic substances, their compounds, and mineral 

salts necessary for life in one or another of their organs. For this reason, humans have been using 

various organs of plants for various purposes.They are not limited to cultivated plant species and 

varieties, but have been learning and studying the inner secrets of wild plant species growing around 

them and using them for many years.  

 Key words: flora, herbs, organism, Gazandaoʻt, (nettle), secretion, globalgap, 

logistic,fitonsid. 

Kirish. O‘zbekiston sharoitida oziq-ovqat boʻladigan oʻsimliklarga bo‘lgan talab yuqori bo‘lganligi 

uchun, barcha ekinlardan yuqori hosil olish  talab etiladi.  Oziq-ovqat boʻladigan oʻsimliklarni 

xomligicha hamda har xil taomlar tayyorlab iste'mol qilinadi. Hozirgi kunda respublikamiz florasida 

uchraydigan 4137 tur oʻsimliklardan faqat 300 turi oziq-ovqat va ziravor oʻsimliklar sifatida 

ishlatilmoqda. Ulardan yovvoyi holda uchraydigan yongʻoq, olma, olcha, pista ham muhim 

ahamiyatga ega boʻlib, Oʻzbekiston iqtisodiyotini rivojlantirishda ma'lum darajada foyda keltiradi. 

Oʻsimliklar turli xildagi uglevodlar, oqsillar, vitaminlar, xushboʻy xidli va yoqimli ta'mli boshqa 

moddalarga boy. Oʻsimlik mahsulotlari mineral moddalar (natriy, kaliy, kalsiy, magniy, fosfor, temir 

va bosh.) va mikroelementlar (yod, kobalt va bosh.) manbai boʻlib, ular organizm hayot faoliyatining 

asosida yotuvchi biologik va fiziologik jarayonlarning borishida muhim rol oʻynaydi. Mineral 

moddalar va mikroelementlar hujayra protoplazmasining doimiy tarkibiy qismi hisoblanadi, uning 

fiziologik holatini ta'minlaydi, organizmdagi osmotik bosimni va kislota asosli balansni ta'minlaydi. 
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Oʻsimlik mahsulotida fitonsidlar, oksidlovchi fermentlar, efir moylari ham boʻladi. Oʻsimlik 

mahsuloti bilan birga odam organizmiga turli xushboʻy moddalar ham kiradi. Ular odatda katta 

oziqabop qiymatga ega emas, ammo ovqatga oʻziga xos ta'm va hid berish uchun ishlatiladi. Bu 

moddalar nafaqat ishtahani ochadi, balki ovqat hazm qilish bezlarining sekresiya ajratishini ham 

kuchaytiradi. Oʻsimlik maxsuloti tarkibidagi efir moylari oshqozon ichak traktidagi bijgʻish 

jarayonlarini pasaytiradi, moddalar almashinuvini, oshqozon va ichakdagi hazm bezlari xamda soʻlak 

bezlari faoliyatini me'yorga solib turadi. Xushboʻy (aromatik) hidli moddalar fitonsid ajratishi tufayli 

bakterisid xususiyatiga ega (piyoz, sarimsoq piyoz, sholgʻom va bosh.). 

 
                                                 1-rasm qichitqioʻt 

Bu mahsulotlar vitaminlarga ham boyligi sababli sogʻlom odamlarga ham bemorlarga ham birdek 

foydalidir. Oʻsimliklar, ayniqsa, bahor oylarida vitaminlarga boy boʻladi. 

 Masalan, gazandaoʻt (qichitqioʻt) bahor oylarida hatto apelsin va limondan ham koʻproq  miqdorda 

askorbin kislota toʻplaydi, karotin miqdori esa xuddi sabzidagidek boʻladi. Gazanda oʻtning 20 

grammi organizmgning K vitaminiga boʻlgan sutkalik extiyojini toʻliq qoplaydi. Oʻsimlik 

mahsulotlari xom xolatda yoki ishlov berilgandan keyin iste'mol qilinadi, kam miqdorda qoʻshimcha 

yoki ziravor oʻrnida ham ishlatiladi. Xom xolatda iste'mol qilinganda ularning tarkibidagi vitaminlar, 

fitonsidlar, oksidlovchi fermentlar koʻproq saqlanadi va foydasi yuqori boʻladi. Juda koʻp oziq ovqat 

oʻsimliklari dorivor, efirmoyli, ziravor va boshqa maqsadlarda ham ishlatiladi. Eng keng 

ishlatiladigan oziq ovqat oʻsimliklariga bugʻdoydoshlar oilasi (bugʻdoy, arpa, suli, javdar, 

makkajoʻxori va b.), burchoqdoshlar oilasi (burchoq, noʻxat, mosh, loviya, eryongʻoq va b.), 

qovoqdoshlar oilasi (qovoq, tarvuz, qovun, xandalak, bodring va b.), ituzumdoshlar oilasi (kartoshka, 

pomidor, baqlajon va b.) hamda boshqa oilalarga mansub oʻsimliklar kiradi. 

Аdаbiyоtlаr tаhlili 

Davlatning eng ustuvor ijtimoiy-iqtisodiy siyosatining muhim jihatlaridan biri bu aholining sifatli 

oziq-ovqat oʻsimliklariga boʻlgan talabini oʻz vaqtida qondirishdan iboratdir. Aholini oziq-ovqat 

oʻsimliklari bilan talab etilgan hajmlarda va zarur boʻlgan sifatlarda ta'minlash kompleks va 

murakkab vazifa boʻlib, hokimiyat organlari, biznes va fuqarolarning turli faoliyat yoʻnalishlarini 

qamrab oladi. Ushbu faoliyatning asosiy yoʻnalishlaridan biri oziq-ovqat oʻsimliklarini eksport va 

import qilish hisoblanadi. Oziq-ovqat mahsulotlarining asosiy qismi tez buziluvchan mahsulotlarga 

taalluqlidir. Ushbu oʻziga xoslik oziq-ovqat oʻsimliklarini etishtirish, saqlash, qayta ishlash, 

iste'molchilarga etkazishda, shuningdek eksport-import qilishda ham oʻziga xos tadqiqot uslublari va 
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yondashuvlarini talab qiladi. Oziq-ovqat oʻsimliklarini aholining talablari darajasida yetkazib 

berishda ushbu mahsulotlarni sanoat asosida qayta ishlash va ularni yetkazib berish muammolari 

bilan etakchi xorijiy va mamlakatimiz olimlar tomonidan tizimli tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan: 

A.N.Anishenko hududlar kesimida oziq-ovqat xavfsizligi muammolari, A.M.Jondarev xoʻjalik 

tizimlarini iqtisodiy xavfsizligi, A.A.Kaygorodsev Qozogʻiston respublikasini iqtisodiy va oziqovqat 

xavfsizligi, E.N.Krilatix, V.Z.Mazlova integrasiya sharoitida oziq-ovqat xavfsizligi va boshqalarning 

asarlarida mamlakat iqtisodiy xavfsizligi, shu jumladan, oziq-ovqat xavfsizligini global, milliy va 

hududiy darajada baholash va ta'minlashning nazariy- uslubiy va amaliy jihatlari batafsil yoritilgan. 

“Meva-sabzavot mahsulotlarini qayta ishlash va saqlash shartlari, usullari, xoʻl hamda qayta 

ishlangan mahsulotlar ichki va tashqi bozorlar marketingi” nomli qoʻllanmada mamlakat 

iqtisodiyotida eksportning ahamiyati va uni amalga oshirish bosqichlari, meva-sabzavot 

mahsulotlarni saqlash va qayta ishlashning hozirgi holati, ularni saqlash va qayta ishlashni tashkil 

etish, shuningdek saqlash va qayta ishlash usullari, texnika va texnologiyalar, ularning afzalliklari, 

milliy va halqaro “GLOBALGAP” standarti mohiyati va ahamiyati, uni joriy etish choralari 

keltirilgan. Oziq-ovqat sanoatida dorivor o‘simliklardan foydalanish ekologik toza va funksional 

mahsulotlar ishlab chiqarishda muhim ahamiyatga ega. Rayhon, zanjabil, qora sedana, yalpiz va aloe 

kabi o‘simliklar istiqbolli manba hisoblanadi. Kelajakda ularni chuqur ilmiy o‘rganish va innovatsion 

texnologiyalar asosida qayta ishlash dolzarb vazifadir. Dorivor oʻsimliklar xomashyosidan 

foydalanishning asosiy usullari: ichki va tashqi foydalanish uchun dori vositalarini ishlab 

chiqarish.O‘zbekistonda eng keng tarqalgan dorivor o‘simliklar rayhon (bazilik), kashnich 

(koriander), arpabodiyon, yalpiz, sebarga  hisoblanadi.  

 
         kashnich (koriander),                                   rayhon (bazilik) 

Yovvoyi o‘simliklarni tekisliklarda va tog‘larda topish mumkin, shuningdek, bozorlar va 

dorixonalarda sotib olish mumkin. 

 Xulosa.  

Oʻzbekistonda meva-sabzavot mahsulotlari eksportining ahamiyati, jahon meva-sabzavotlar bozorida 

Oʻzbekistonning tutgan oʻrni, mevasabzavot mahsulotlari eksport qilishning me'yoriy-huquqiy 
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asoslari, meva-sabzavot mahsulotlari eksportiga ta'sir qiluvchi omillar, qishloq xoʻjaligida logistik 

yondashuvlar, milliy va xalqaro “GLOBALGAP” standarti mohiyati va ahamiyati, uni joriy etish 

choralari q‘ollanilmoiqda. Ushbu tadqiqotlarda meva-sabzavotlarni yetishtirish samaradorligini 

oshirish, ularning mamlakat oziq-ovqat xavfsizligini ta'minlashdagi ahamiyati ochib berilgan 

boʻlsada, hozirgi modernizasiyalash sharoitida, oziq-ovqat mahsulotlarini sanoat asosida qayta 

ishlash uslublari va texnologiyalari oʻrganilmagan. Har qanday davlatning tashqi iqtisodiy faoliyati 

umumiy iqtisodiy siyosatning tarkibiy qismi hisoblanadi va iqtisodiyotning barqaror oʻsishi, kapitalni 

kengaytirilgan qayta yaratish, savdo va sanoat raqobatbardoshligini oshirish, davlat va xoʻjalik 

yurituvchi sub'ektlarning daromadlarini oshirishga yoʻnaltirilgan turli iqtisodiy va siyosiy tadbirlarni 

oʻz ichiga oladi. Hozirgi kunda Oʻzbekiston dunyoning 170 dan ortiq mamlakatlari bilan tashqi 

savdoni amalga oshirmoqda. Ularni shartli ravishda 2 ta guruhga boʻlish mumkin: MDH mamlakatlari 

va uzoq xorij mamlakatlari. Tashqi iqtisodiy faoliyat doirasida tovarlarning oldi-sotdisi boʻyicha 

barqaror munosabatlarning shakllanishi nafaqat davlat byudjetiga valyuta tushishiga, balki ishlab 

chiqariladigan mahsulotning jahon bozorlarida raqobatbardoshligining ortishiga ham koʻmaklashadi. 

Shuning uchun eksport va import masalalari tashqi iqtisodiy faoliyatning tayanch jihatlari 

hisoblanadi. Keyingi yillarda Hukumat tomonidan oʻtkazilgan, eksportni ragʻbatlantirish, importni 

optimallashtirishga yoʻnaltirilgan islohotlar va umuman tashqi savdoning muvozanatiga erishishga 

alohida e'tibor qaratilmoqda. Dorivor oʻtlar tarkibida dorivor xususiyatga ega boʻlgan kamida bitta 

faol modda mavjud. Ushbu modda yoki moddalar koʻpincha oʻsimlikning toʻqimalari va qismlari 

boʻylab notekis taqsimlanadi. Shuning uchun, dorivor oʻtlarni yigʻishda siz foydali elementlarning 

qayerda toʻplanganligini va oʻsimlik rivojlanishining qaysi davrida ularning konsentratsiyasi 

maksimal ekanligini bilishingiz kerak. Dorivor o‘simliklardan foydalanish oziq-ovqat 

mahsulotlarining biologik qiymatini oshiradi. Shuningdek, sintetik konservantlar o‘rnini bosuvchi 

tabiiy modda sifatida istiqbolli hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar o‘simlik ekstraktlarini 

samarali ajratib olish va ularni sanoatda qo‘llash imkonini bermoqda. 
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