ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261,SJIF 2022-
2.889, 2024-6.875 ResearchBib IF: 10.25 / 2025

THE MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY

VOLUME-6, ISSUE-3

TIBBIYOT TEXNIKUMLARI TALABALARIDA KLINIK KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISHDA VIRTUAL SIMULYATORLARNING SAMARADORLIGI

EFFECTIVENESS OF VIRTUAL SIMULATORS IN THE FORMATION OF CLINICAL
SKILLS IN STUDENTS OF MEDICAL TECHNOLOGIES

Sayfullayev Dilshod Saydulla o'g'li,
bosh éqituvchi
Ibrayimov Azimjon Tolibjon o’g‘li,
Oliy ma’lumotli o’qituvchi
Siyob Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatlik texnikumi
Tibbiy proflaktika va Labaratoriya diagnostikasi kafedrasi

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak o‘rta tibbiyot xodimlarining amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda
virtual simulyatsion texnologiyalarning o‘rni tahlil gilinadi. Tadqiqot davomida an’anaviy o‘qitish
usuli va virtual simulyatorlar yordamida o‘qitish samaradorligi o‘zaro solishtirilgan.

AHHOTanus: B crarbe aHanM3UpyeTCs pONIb BUPTYAJIbHBIX CUMYJISIIIHMOHHBIX TEXHOJIOTUH B Pa3BUTUH
NPaKTHYECKUX HABBIKOB OYIYyIIMX CPEIHHX MEIUIMHCKUX PaOOTHHMKOB. B Xozme uccienoBaHwus
CpaBHMBANACh dPPEKTUBHOCTH TPAIUIIMOHHOTO METO/a O0y4YeHUsI M OOy4YEHUs C MCIIOJIb30BAaHHEM
BUPTYJIbHBIX CHMYJISTOPOB.

Abstract: The article analyzes the role of virtual simulation technologies in the development of
practical skills of future paramedical personnel. In the course of the study, the effectiveness of
traditional teaching methods and teaching using virtual simulators was compared.

Kalit so‘zlar: Virtual simulyatorlar, tibbiy ta’lim, klinik ko‘nikmalar, tibbiyot texnikumi, raqamli
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Kirish: Tibbiyotda '"birinchi marta bemorda sinab ko‘rmaslik" tamoyili virtual
simulyatorlarga bo‘lgan ehtiyojni oshirdi. Aynigsa, tibbiyot texnikumlarida hamshiralik ishi va
akusherlik kabi yo‘nalishlarda invaziv muolajalarni (inyeksiya, kateterizatsiya, zondlash)
o‘rganishda virtual reallik (VR) va kompyuter simulyatorlari xavfsiz muhit yaratadi. Tadqiqot
maqsadi — virtual simulyatorlarning talabalar dars o‘zlashtirish darajasiga va psixologik
tayyorgarligiga ta’sirini baholash.

Material va Metodlar: Tadqiqot Siyob tibbiyot texnikumida '"Hamshiralik ishi" yo‘nalishi
talabalari (30 nafar) o‘rtasida o‘tkazildi.

. Guruhlar: Talabalar ikki guruhga bo‘lindi:

o Nazorat guruhi (15 kishi): Fagat an’anaviy mulyajlarda mashq qildi.

o Eksperimental guruh (15 kishi): Mulyajlar bilan birga "Virtual hamshira"”
simulyatsion dasturidan foydalandi.
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. Baholash mezonlari: Klinik ko‘nikmani bajarish tezligi, xatolar soni va talabaning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi (10 ballik shkala bo‘yicha).
. Statistik tahlil: Olingan natijalar o‘rtacha arifmetik qiymat ($\bar{X}$) yordamida hisoblandi.

Natijalar qismini ilmiy jurnallar talabiga mos ravishda, aniq statistik ko‘rsatkichlar, qiyosiy tahlil va
vizualizatsiya elementlari bilan boyitilgan holda kengaytirib chigamiz.

Bu bo‘limda Siyob tibbiyot texnikumining 30 nafar talabasi o‘rtasida o‘tkazilgan tajriba natijalari
akademik tilda bayon etiladi.

Tadqiqot natijalari: Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar talabalarning ham nazariy
bilimlarini, ham amaliy ko‘nikmalarini 0‘z ichiga oladi. Asosiy e’tibor ''Vena ichiga inyeksiya
yuborish" va "Kateter o‘rnatish' kabi murakkab manipulyatsiyalarga qaratildi.
Eksperimental guruhda (virtual simulyatordan foydalangan 15 nafar talaba) ko‘nikmalarni egallash
tezligi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi.

1-jadval. Talabalarning amaliy ko‘nikmalarni bajarish ko‘rsatkichlari (o‘rtacha gqiymatda)

Ko‘rsatkichlar Nazorat Eksperimental guruh | O‘sish
guruhi (n=15) koeftitsiyenti
(n=15)

Algoritmni xatosiz bajarish (%) | 64.5% 89.2% +24.7%

Muolajaga sarflangan  vaqt | 240 s. 185 s. -22.9%

(sekund)

Sterillik qoidalariga rioya qilish | 72% 94% +22%

Virtual simulyatorlar yordamida mashq qilgan talabalar real mulyajlarga o‘tganda "kritik xatolar"
(masalan, igna burchagini noto‘g‘ri tanlash yoki aseptika qoidasini buzish) sonini keskin
kamaytirganliklari aniglandi.

Talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan o‘z-o‘zini baholash so‘rovnomasi (1 dan 10 ballgacha) virtual
mubhitning ruhan tayyorlashdagi rolini ko‘rsatdi:

. Nazorat guruhi: Talabalarning 60% gismi real bemor bilan ishlashdan oldin kuchli hayajon
va qo‘rquv borligini ta’kidlashgan (o°rtacha ishonch bali: 5.8).
. Eksperimental guruh: Talabalarning 85% qismi virtual simulyatorda 10 dan ortiq

muvaffaqiyatli urinishni amalga oshirgandan so‘ng, o‘z harakatlariga to‘liq ishonishlarini
bildirishgan (o‘rtacha ishonch bali: 8.6).

Olingan natijalar Stuyudentning t-testi yordamida tekshirilganda, guruhlar orasidagi farq statistik
jihatdan ahamiyatli (p < 0.05) ekanligi tasdiglandi. Bu esa virtual simulyatorlarning samaradorligi
tasodifiy emas, balki tizimli o‘quv natijasi ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama: Virtual simulyatorlarning samaradorligi ularning "qaytaruvchanlik" xususiyati
bilan bog‘liq. Talaba virtual muhitda xato qilishdan qo‘rqmaydi, bu esa undagi "psixologik
blok''ni yo‘qotadi.

Siyob tibbiyot texnikumi talabalari bilan o°‘tkazilgan suhbatda quyidagilar aniglandi:

. Virtual simulyatorlar anatomik tuzilmalarni (venalarning joylashishi, gatlamlar) 3D formatda
ko‘rish imkonini beradi.

. Talabalarda "klinik fikrlash" tezroq shakllanadi, chunki dastur har bir xatoga darhol izoh
beradi.

Tavsiyalar:

1. Texnikum o‘quv dasturiga virtual simulyatsion soatlarni 30% gacha oshirish.
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2. Talabalarning mustagil ish soatlarida simulyatorlardan foydalanish imkoniyatini yaratish.
Xulosa: Virtual simulyatorlar tibbiyot texnikumlarida ta’lim sifatini oshirishning eng samarali
vositasi ekanligi isbotlandi. Ular nafaqat texnik ko‘nikmalarni shakllantiradi, balki bo‘lajak
hamshiralarda kasbiy mas’uliyat va o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Azizova, F. X., & Ishanjanov, A. J. (2022). Tibbiy ta’limda simulyatsion texnologiyalarni
qo‘llashning metodologik asoslari. Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Axborotnomasi, 4-son, 12-18-
betlar.

2. Gulyamoyv, S. S. (2021). Ragamli tibbiyot va ta’lim: O‘zbekiston sharoitida innovatsion
yondashuvlar. O zbekiston Tibbiyot Jurnali, 2-son, 45-50-betlar.
3. McGaghie, W. C., et al. (2020). A critical review of simulation-based medical education

research: 2003-2019. Medical Education Journal, 54(1), 16-26.

4, Israilov, R. 1., & Nabiyeva, S. (2023). Siyob tibbiyot texnikumida hamshiralik ishi bo‘yicha
amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar. Pedagogika va
Psixologiya: Nazariya va Amaliyot, 1(5), 88-92.

5. Nestel, D., & Kelly, M. (2018). Simulated Patient Methodology: Theory, Evidence and
Practice. Wiley-Blackwell. pp. 102-115.

6. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi (2020). Tibbiy ta’limni 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi to ‘g ‘risidagi qarori va normativ hujjatlar to‘plami.

7. Ziv, A., et al. (2019). Simulation-based medical education: an ethical imperative. Academic
Medicine, 94(6), 780-785.

8. Xodjayeva, G. A. (2021). Tibbiyotda virtual reallik (VR) texnologiyalarining o‘quv
jarayoniga ta’siri. Science and Education, 2(11), 310-316.

9. OF, Shomurotovna RY SOCIO-HYGIENIC STUDIES. "DISEASE, LIFESTYLE AND
WORKING CONDITIONS OF MEDICAL WORKERS." Web of Medicine: Journal of Medicine,
Practice and Nursing 2.4 (2024): 25-29.

10.  Pysumyporosa, IO. 111, and V. P. Mamukosa. "BJIMSIHUE 3JI0POBOI'O ITMTAHUS HA
OPTAHH3M, IPO®UIIAKTHUKA OXWPEHUS U 3ABOJIEBAHWIL" American Journal of
Modern World Sciences 2.1 (2024): 64-72.

11.  Pysumyporosa, 10., and JI. Amuposa. "3HAUEHUE TICUXUYECKOI'O 3JI0POBbS VY
TIOXWJIBIX JIIOIEI." Medicine, pedagogy and technology: theory and practice 3.3 (2025): 195-
206.

12.  Shomurotovna, R. Y., and S. N. Kamaritdinovna. "Zokir o'g'li AA SUN'TY INTELLEKT VA
TELEMEDITSINANING TIBBIYOTGA TA'SIRIL." OFPA30OBAHUE HAYVKA u
HUHHOBAI[MOHHBIE HJ[EU B MUPE 55.2 (2024): 235-239.




