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O'SMIRLARDA VIRTUAL O'YINLAR TA'SIRIDA SUITSIDAL HAVF

SHAKLLANISHINI OLDINI OLISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI.
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Annotatsiya: Maqolada hozirgi kunda hayotimizga Kirib kelgan va jamiyatimizning
barchga qatlamlari orasida keng targalayotgan virtuallashuvning bizning yashash tarzimizga
ta'siri,aynigsa yosh avlodga ta’siri ko’rib chiqgiladi.Virtual hayotning o’smirlarga ta’siri, o'smirlik
davrida 0z joniga gasd qilish, xulg-atvoridagi ayrim muammolarning kelib chigishining nazariy
tahlili keltirilgan. O’z joniga gasd gilishga moyil o'smirlarning shaxsiyati va xatti-harakatlarining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o'rganishni ko'rib chigish juda muhim masalalardan biridir.
Haqiqiy hayotda 0z joniga gasd gilishga moyil o'smirlar bu faoliyatni virtual hayotga o'tkazadilar.
Shuning uchun virtual o'lim guruhlarini o'rganish barcha yondashuvlarni gamrab olishi kerak:
"hagiqiy" va "virtual" shaxsiyat xususiyatlarining ajralmas birligida fenomenologik (tasviriy),
sub'ektiv (shaxsiy xususiyatlar) va xulg-atvorni hisobga olish kerak.

AnHoTanusi: B crathe paccmaTpuBaceTCsl BIWSHHUE BUPTYAIM3allMM, BOILIEIIICH B HaIIy
HU3Hb ¥ ITUPOKO PACTIPOCTPAHSIONICHCS BO BCEX CIIOSAX HAIIETO OOIECTBA, HAa HAIl 00pa3 KU3HH,
0co0OeHHO Ha MOJIOOOC IIOKOJICHUE, IMPEACTAaBJICH TeopeTI/IquKI/Iﬁ AHaJIN3 TIPOHCXOKIACHUA
HCKOTOPLIX ITOBCACHYCCKHX npo6neM. OI[HI/IM A3 BaKHEHUIIHNX BOIIPOCOB, Tpe6y1-OI_I_[I/IX
PacCCMOTPCHHUA, SABIIICTCA U3YUYCHHUEC COLUAIIbHO-TICUXOJOTMYCCKUX 0COOEHHOCTEN JIMYHOCTH U
NMOBCACHUA CYULIUJAAIIbHBIX IMOAPOCTKOB. HOI[pOCTKI/I, CKJIOHHBIC K CyHIuay B peanLHoﬁ JKHU3HHU,
MEPCHOCAT OTYy ACATCIbHOCTb B BUPTYAJIbHYIO KU3Hb. HOBTOMy HN3YUCHUC BUPTYAJIbHBIX T'PYIII
CMCPTHU AOJIPKHO BKIHOYATh BCC MOAXOAbI: B HEJTOCTHOM €ANMHCTBE «PCAJIbHBIX» U «BUPTYAJIbHBIX»
qepT JIMYHOCTHU H€O6XOJII/IMO YUUTBIBATH @eHOMeHOHOFH‘IGCKI/IC
(1eCKpUNTUBHBIE),CYObEKTUBHBIE(JTMUHOCTHBIE XapAKTEPUCTUKN) U TIOBEICHYECKHE.

Abstract: The article examines the impact of virtualization, which has entered our lives and
is spreading widely among all layers of our society, on our way of life, especially on the younger
generation. a theoretical analysis of the origin of certain behavioral problems is presented. One of
the most important issues to consider is the study of the socio-psychological characteristics of the
personality and behavior of suicidal adolescents. Teens who are suicidal in real life transfer this
activity to virtual life. Therefore, the study of virtual death groups should include all approaches:
in the inseparable unity of "real” and "virtual” personality traits, it is necessary to take into account
phenomenological (descriptive), subjective (personal characteristics) and behavioral.

Kalit so’zlar: o'z joniga gasd gilish, o'lim guruhlari, Internet, o'smirlar, internet, ijtimioy
tarmogqlar.

KiioueBnie cjoBa: cyunuyna, Trpynnbl CMEPTU, HHTCPHET, IHIOAPOCTKH, BO3pACTHAA
IICUXOJIOI'U4.

Key words: suicide, death groups, Internet, adolescents, age-related psychology.

Kirish. Jadallik bilan rivojlanayotgan XXI texnologiyalar asrida zamonaviy o'smirlarning
0'z joniga qasd qilish faoliyati turli darajalarda muhokama gilinadigan dolzarb mavzulardan
biridir. Hozirgi kunda voyaga yetmaganlarning o'z joniga gasd gilishlari soni bo'yicha statistik
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ma'lumotlar deyarli uch baravar ko'paydi. O'smirlarning 0'z joniga gasd gilishida Internet,virtual

o'yinlar ta’siri ham kam emas. O'smirlarning 0'z joniga qasd qilish faoliyatiga "hissa qo'shadigan”
muayyan virtual o’yinlar alohida joyni egallaydi.

Bu muammo ilmiy munozaralarda, ommaviy axborot vositalarida, Internetdagi yangiliklar
portallarida, hukumatda faol muhokama gilinmoqda. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar juda kam.
Shuning uchun biz uchun tadgiqot muammosiga yondashuvlarni nazariy tahlil gilish va o'smirlarni
0'z joniga qasd qilish faoliyatiga jalb giladigan ayrim virtual o’yinlarni empirik o'rganishning
nazariy modelini aniglash dolzarb hisoblanadi.

Asosiy qism :Hozirgi zamonaviy dunyo kompyuter sanoati hisoblanadi.Yoshlar ham aynan
shu muhitda kompyuter texnologiyalar bilan o'sib katta bormoqda.Lekin aynan ijtimoiy tarmoglar
,virtual o'yinlar o'smirlarning o'z joniga ganday gilishiga sababchi bo'Imoqgda.Psixologlar virtual
o'yiarnibg o'smir psxologiyasiga ta'siri katta ekanligini ta'kidlaydilar.O'smir o'z joniga ganday
gilishining bir nechta turlari bor.Emperik tadgigotlarga ko'ra o'smirlar orasida 0'z joniga gasd
gilish gimor,giyohvandlik va ruhiy holati bilan bog'ligdir.

O'smirlik davrida o'z joniga gasd qgilish xavfi muammosi yangi emas, 0z joniga gasd
gilishning omillari va shartlarini, 0'z joniga gasd qgilish xavfining individual va shaxsiy shartlarini
o'rganishga bag'ishlangan bir gator nufuzli mahalliy va xorijiy tadgigotlar mavjud.

Shunday qilib, o'smirda haqiqiy 0'z joniga gasd qgilish ingirozi holatida kognitiv, affektiv va
konativ komponentlarning individual-shaxsiy xususiyatlari aktuallashadi. Bularga o'ziga nisbatan
salbiy munosabat, avto-agressiv reaktsiyalar, pessimistik shaxsiy munosabatlar va gat'iy xatti-
harakatlar stereotiplari bilan birlashtirilgan egosentrik o'zini 0'zi anglash kiradi.

O'z joniga gasd qilish istagida bo'lgan o'smirlarning quyidagi individual shaxsiy
xususiyatlari ajralib turadi: ma'lum xarakter urg'ularining mavjudligi (sezgir, emotsional,
go'zg'aluvchan, hissiy jihatdan labil, isterik); kayfiyat fonining pasayishi; depressiya; dushmanlik
[Volkova, 1998], 0'z-0'zini hurmat gilishning beqgarorligi, zaiflik, mos kelmaslik, haddan tashqari
reaktivlik kabi fazilatlar [Vrono, 1994].

Konativ darajada 0z joniga gasd gilishga moyil o'spirinlarning xatti-harakatlarining
quyidagi xususiyatlari ajralib turadi [Tompson, 1999]:

- tashvishli va hayajonli xatti-harakatlar;

- uyqu buzilishi, dahshatli tushlar;

- sababsiz tajovuz;

- pastlik kompleksining anig namoyon bo'lishi;

- spirtli ichimliklar va psixofaol moddalarni iste'mol qilish;

- 0g'ir balog'at yoshi;

- 0'ziga zarar yetkazish.

Zamonaviy axborot maydoni shakllanayotgan shaxsning rivojlanishida sifat jihatidan yangi
ijtimoiy vaziyatni nazarda tutadi. Zamonaviy o'smirlar endi nafagat axborot iste'molchisi, balki
faol foydalanuvchi hisoblanadi. O'smirlik davridagi mulogotning genezisi shakllanishning uch
bosgichini o'z ichiga oladi. Erta o'smirlikning birinchi bosgichida o'smir kompaniyaga muhtoj,
0'ziga xos ijtimoiy guruhga tegishli bo'lish zarurati paydo bo'ladi. Birlamchi mansublikka bo'lgan
ehtiyojni gondirish natijasida ma'lum bir narsani egallash zarurati paydo bo'ladi

Xulosa:O'z joniga gasd qilish faoliyati zamonaviy jamiyatning dolzarb muammosi
bo'lishiga garamay: birinchidan, 0'z joniga gasd gilish nafagat shaxsning hayotini yo'q giladi, balki,
ikkinchidan, bu odamning muayyan ziddiyatli vaziyatda murojaat giladigan xatti-harakatlar
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shaklining yuqumli namunasidir. Biroqg, turli xizmatlarning mutaxassislari 0'z joniga gasd qgilish

harakatlarining profilaktika choralarini tashxislash va tashkil etishda katta muammoga duch
kelishadi, xususan: 0z joniga gasd gilishning mohiyatini tushuntiruvchi yagona nazariya yo'.

Hozirgi vaqtda odamning o'z joniga qasd qilish harakati xavfini sezilarli darajada
kamaytiradigan samarali himoya to'siglari tizimi mavjud emas, potentsial 0'z joniga gasd gilish
xavfi mavjud bo'lgan shaxs bilan ishlash uchun umumiy gabul gilingan uslubiy vositalar to'plami
mavjud emas.
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