
ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261, 2022-2.889, 2023-
5.384, 2024-6.875 ResearchBib IF: 9.948 / 2024 

 
 
 

VOLUME-5, ISSUE-10 

1156 

 

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 
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Аннотация: Рост и развитие детей и подростков протекают на фоне имеющейся генетической 

программы и детерминированы комплексом экзогенных факторов. С одной стороны, 

растущий организм обладает широким диапазоном адаптационных возможностей, что 

позволяет ему приспособиться к имеющимся условиям среды. Но, с другой стороны, 

морфофункциональная нестабильность определяет наличие так называемых сенситивных 

(уязвимых) периодов развития, т.е. периодов, когда организм наиболее чувствителен к 

неблагоприятным внешним воздействиям даже на подпороговом уровне. Последние 

способствуют возникновению микроальтераций развития, которые инициируют изменения в 

генетически запрограммированном процессе онтогенетического развития. 
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      Аннотация: Болалар ва ўсмирларнинг ўсиши ва ривожланиши мавжуд генетик дастур 

фонида содир бўлади ва экзоген омилларнинг мураккаб тўплами билан белгиланади. Бир 

томондан, ўсаётган организм кенг мослашувчан имкониятларга эга бўлиб, бу унга мавжуд 

атроф-муҳит шароитларига мослашиш имконини беради. Бироқ, бошқа томондан, 

морфофункционал беқарорлик ривожланишнинг сезгир (заиф) даврлари, яъни организм ҳатто 

пастки чегара даражасида ҳам салбий ташқи таъсирларга энг сезгир бўлган даврларнинг 

мавжудлигини белгилайди. Бу даврлар ривожланишда микроалтерацияларнинг пайдо 

бўлишига ёрдам беради, бу эса онтогенетик ривожланишнинг генетик дастурлаштирилган 

жараёнида ўзгаришларни бошлайди.  

Калит сузлар: Нотўғри овқатланисҳ кўрсаткичларини ишлаб чиқиш, Овқатланиш. 

 

INTEGRAL ASSESSMENT OF NUTRITION OF PRESCHOOL CHILDREN 

TAKING INTO ACCOUNT THEIR MORBIDITY. 
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Abstract: The growth and development of children and adolescents occurs against the backdrop 

of an existing genetic program and is determined by a complex set of exogenous factors. On the one hand, 

a growing organism possesses a wide range of adaptive capacities, allowing it to adjust to existing 

environmental conditions. However, on the other hand, morphofunctional instability determines the 

presence of so-called sensitive (vulnerable) periods of development, i.e., periods when the organism is 

most sensitive to adverse external influences, even at a subthreshold level. These periods contribute to the 

emergence of microalterations in development, which initiate changes in the genetically programmed 

process of ontogenetic development. 
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Актуальность темы. Дети дошкольного возраста находятся в активной фазе роста, 

постепенно у них расширяется круг общения и социальные обязанности. Поступление в 

общеобразовательные учреждения, равно как и переход к предметному обучению, 

сопровождается напряжением адаптационных механизмов. В подростковом возрасте на фоне 

нейроэндокринной перестройки и значительной умственной и физической нагрузки 

повышается риск приобретения различных форм девиантной активности. Все эти 

биологические и социальные особенности в той или иной степени могут определять развитие 

заболеваний среди детского населения. Одним из факторов, формирующих в этих условиях 

уровень адаптационных возможностей, способствующих повышению устойчивости к 

разнообразным средовым воздействиям, восстановлению гомеостаза и сохранению 

нормальной жизнедеятельности, является оптимальное питание. Вместе с тем опыт 

предшествующих исследователей доказывает наличие ряда проблем в детском и 

подростковом питании, среди которых приоритетными являются дисбаланс макронутриентов 

и недостаточное поступление микронутриентов, что обусловлено нерациональной структурой 

продуктового набора. 

Методы исследования: В этой связи важно учитывать, что питание современных 

российских детей и подростков в возрасте 3–19 лет остается несбалансированным и 

отличается недостаточным потреблением некоторых эссенциальных пищевых веществ 

(витаминов В1, В2, В6, А, С, кальция, железа) при избытке общего жира, в том числе 

насыщенных жирных кислот, сахара и соли. Все это имеет существенное значение в 

формировании различных алиментарно-зависимых заболеваний, в том числе и ожирения. 

    Результаты и обсуждения:  Научная значимость работы будет заключатся в том, что будут 

разработаны индикаторы нарушения питания детей дошкольного возраста с учетом 

заболеваемости. Практическая значимость работы заключается в том, что впервые будут 

разработаны индикаторы нарушения питания детей дошкольного возраста и научно-

обоснованные рекомендации по оптимизации профилактики нарушения питания детей в ДДУ. 

Полученные результаты исследований будут внедрены в рабочие программы предметов по 

образовательному направлению «Педиатрия», «Гигиена питания», а также использованы для 

чтения лекций, проведения практических занятий. А также, предлагается как новый источник 

для самостоятельных работ студентов медицинских ВУЗов.   

Выводы: Внедрение результатов исследования в учебный процесс в виде чтения лекций 

повышает эффективность качества преподавания и укрепляет спектр логического мышления 

студентов с точки зрения патогенетического подхода к диагностике и профилактике 

нарушения питания детей дошкольного возраста с учетом их заболевания. 
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