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Sharq allomalari merosidan foydalanib talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash mazmuni
va bosqichlari

f.f.f.d (PhD) Ishanova Muhayyoxon Muxtarovna
Ijtimoiy gumanitar fanlar, pedogogika va psixologiya kafedrasi v.b dotsenti

Annotatsiya: Sharq allomalari merosi vositasida talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash
ma’lum bir psixologik imkoniyatlarni taqdim yetadi. O‘z-o‘zini anglash, empatiya, o‘zaro bog‘liqlik,
tana, aql va ruhning integratsiyasi va axloqiy tamoyillarga urg‘u berish orqali o‘qituvchilar oz
talabalari bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatishlari va yanada inkluziv va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim
muhitini yaratishga erishadilar. Ushbu muhitni ta’milashda ta’lim jarayonini belgilovchi o‘ziga xos
qonunlari mavjud.

Kalit so’zlar: inkluziv, psixologik yo‘naltirilganlik, ruhning integratsiyasi kasbiy, ijtimoiy,
samarali mulogot shakllari, tarbiyaning murakkab tabiati, ijtimoiy mubhit, psixologik omillar.
AnHoTanus: [ToaroroBka yyamuxcs K CEMEMHOM AKU3HU MOCPEICTBOM HACIIEIUSI BOCTOYHBIX

Y4EHBIX OTKPBIBAET ONPEACIEHHBIE IICUX0JI0THYECKHE BO3MOKHOCTH. [lotuepkuBas camoco3HaHnue,
OMITIaTUI0, B3aNMO3aBUCUMOCTDb, HUHTCTPALUIO TCJIA, pasyMa U AyXa, a TAKIKC OTUUCCKHUEC ITPHUHIMIIBI,
neaaroru MOryT yCTaHaBJIMBATDb ITO3UTHBHBIC OTHOIICHUA CO CBOMMHU YUCHUKAMU U CO3/1aBaTh Ooitee
WHKITIO3MBHYI0O ¥ OJIAaronpusITHYIO oOpa3zoBaTenbHyl0 cpeay. CymiecTBYIOT —oOmnpenenéHHbIe
3aKOHOMCPHOCTH, OIIPEACIIAONINC O6p830B&TCJ'ILHHfI Impouecc npu Co3gaHunu TaKOH CpCabl.

KuroueBble ciioBa: HWHKIIFO3UBHOCTD, IICUXOJIOTMYCCKAA HAIPABJICHHOCTb, UHTCIpallus AYyIIN,
npodeccuoHanbHasl, couuaibHas, 3¢ (eKTUBHbIE (POPMBI KOMMYHUKALIMU, KOMIUIEKCHBIA XapakTep
O6pa30BaHI/I}I, conrajibHag Cpeaa, MCUXOJIOTHYCCKUC (I)aI(TOpI)I.

Annotation: Preparing students for family life through the heritage of Eastern scholars offers
certain psychological opportunities. By emphasizing self-awareness, empathy, interdependence,
integration of body, mind, and spirit, and ethical principles, educators can establish positive
relationships with their students and create a more inclusive and supportive learning environment.
There are specific laws that determine the educational process in creating this environment.

Keywords: inclusive, psychological orientation, integration of the soul, professional, social,
effective forms of communication, the complex nature of education, social environment,
psychological factors.

Kirish. Sharq allomalari merosini umumiy pedagogika fani o‘qitishda qo‘llash
metodikasining amaliy jihatlari

Pedagogika tarixini o‘rganish: Sharq allomalarining qarashlari, ularning ta’lim-tarbiya
tizimlari haqida batafsil ma’lumot berish.

Magqollar, hikmatli so‘zlar, rivoyatlar:

Magollar va hikmatli so‘zlar orqali oilaviy hayotga oidmuhim qadriyatlarni, axloqiy
me’yorlarni talabalarga anglatish.

Oilaviy hayot bilan bog‘liq rivoyatlar va hikoyalarni tahlil qilib, talabalarni ulardan xulosa
chiqarishga yo‘naltirish.

Sharq allomalarining asarlarini o‘rganish:

Ta’lim va tarbiya: Abu Nasr Farabiy, Ibn Sino, Imom Buxoriy, Imom G‘azoliy kabi
allomalarning ta’lim va tarbiya haqidagi fikrlarini o‘rganish.

Oilaviy hayot: Abu Homid G‘azzoliyning "Kimyoi saodat", "Thyo ul-ulum" kabi asarlarida
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oilaviy hayotni yo‘lga qo‘yish, er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar, farzand tarbiyasi kabi mavzularni
tahlil gilish.
Axloqiy tarbiya: Ahmad Yassaviyning "Hikmatlar xazinasi", Navoiyning "Muhabbatnoma"
kabi asarlaridagi axloqiy qoidalarni amaliyotga tatbiq etish.
Muhokama va munozaralar: Sharq allomalarining oilaviy hayotga oid qarashlari haqida
talabalar bilan muhokama va munozaralar o‘tkazish.

[jodiy topshiriglar: Talabalarga oilaviy hayotga oidmaqollar, hikmatli so‘zlar,rivoyatlarni
yig‘ish, tahlil qilish vatagdimot tayyorlash.

4. Metodining samaradorligini oshirish yo‘llari[87].

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash:

Interaktiv usullar, tagdimotlar, videolavhalar yordamida talabalarda qiziqish uyg*otish.

Onlayn platformalar orqali muhokamalar va munozaralar tashkil etish.

Amaliy tajribalar:

Oilaviy hayotga oid mavzular bo‘yicha amaliy treninglar, rol o‘ynash o‘yinlari tashkil etish.

Talabalarni oilaviy mavzulardaesse yozish, ma’ruza qilishga jalb qilish.

Oilaviy mubhitni tarbiyalash:

Talabalarni oilaviy qadriyatlarni saqlash, farzandlarni tarbiyalash va er-xotin o‘rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlashga yo‘naltirgan tadbirlar o‘tkazish.

Oilaviy tarbiya bo‘yicha mutaxassislar, oila psixologlarini taklif etib, ma’ruzalar, master-

klasslar o‘tkazish.

Individual yondashuv:

Talabalarning shaxsiy xususiyatlari, qizigishlarini hisobga olib, ularga individual yondashuv
qo‘llash.

Sharq mutafakkirlari ilmiy merosi vositasida talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashningijtimoiy
pedagogik zaruriyati shaxs va oila rivojiga imkon yaratuvchi jamiyat barqarorligini ta’minlashga
yo‘naltirilgan qadriyatlarga ta’sir etuvchi ijtimoiy tendensiyalarga moslashuvi ilmiy-nazariy, tarixiy-
aksiologik tahlillar asosida aniqlashtirgan holda oliy ta’lim jarayonida talabalarni oilaviy hayotga
tayyorlashda Sharq allomalari merosidan foydalanishning takomillashtirilgan metodik mazmunini
quyidagicha tizimlashtirdik (2.1.4 rasmga qarang). Sharq allomalarining ilmiy, ma’naviy merosi
inson tarbiyasi, oila qadriyatlari va jamiyat rivoji haqida boy va chuqur fikrlarni o‘z ichiga oladi.
Ushbu merosdan foydalanish orqali talabalarda oila hayoti va oilaviy munosabatlarga bo‘lgan
qadriyatni shakllantirish tizimi quyidagi tartibda amalga oshiriladi.

Talabalarning oila hayoti bilan bog‘liq tushunchalarini kuzatib borish:Talabalarning oila
hayoti hagidagi tushunchalarini baholash uchun turli testlar va so‘rovnomalar o‘tkazish. Oila hayoti
bilan bog‘liq muammolarni hal qilishga yordam berish: talabalar uchun psixologik maslahatlar va

konsultatsiyalar tashkil etish.

Oila hayoti bilan bog‘liq muvaffaqiyatli misollarni ko‘rsatish: talabalarga oila hayoti bilan
bog‘liq muvaffaqiyatli misollarni ko‘rsatish, ularni oilaviy hayotga ishonch va ishtiyoq bilan
garashga undash.

Sharq allomalari merosidan foydalanish orqali talabalarda oila hayoti va oilaviy
munosabatlarga bo‘lgan qadriyatni tarbiyalash mumkin. Bu jarayon talabalarning ma’naviy rivojiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi, ularni baxtli va barqaror oilalarni yaratishga tayyorlaydi
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Sharq allomalari merosidan foydalanishasosida talabalarda oilaga
munosabatniqgadriyatlashtirishtizimi

1 ———

an'analarurf-odatlar,
milliy-
ma’naviytarbiya

AN /

Avlodlar bilan ajdodlar vorisligi va davomiyligini, yer yuzida
insoniyat tarixiy taraqgiyotini ta’minlovchi jamiyatning kichik
bo‘g‘ini

Oila - ljtimoiyjamiyatining
gadriyatlarbeshigi muhimasosi

Shar gallomalarining ilmiy, ma’naviy merosi vositasida oilada insonning ma’naviy
barkamol shaxs sifatida kamol topish omillari

ota - onaning Aqliy va jismoniy ma'naviy va diniy va dunyoviy Hayotiyko’nikm
o‘zaro tarbiya milliy tarbiya tarbiya alargaegalik
munosabatlari

Oilaviy hayotgatayyorlik - insonning biologik, axloqiy, ma’naviy, shaxsiy fazilatlarga egalik

Oliy ta’lim jarayonida talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashga bo‘lgan bunday kompleks
yondashuv yoshlarni yetuk oila a’zolariga aylantirishga, ularni yetuk oila a’zosi sifatida
shakllantirishga xizmat qiladi. Talabalarning oilaviy hayotga kompleks tayyorgarligi ularning
nikohgacha va keyingi oilaviy hayotlarida sog‘lom, barqaror munosabatlarni shakllantirish imkonini
beradi. Kompleks yondashuv, bilim va amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirish - oilaviy
hayotgatayyorlashning samarali yo‘li hisoblanadi. Buning uchun tegishli o‘quv dasturlari,

mashg‘ulotlar va keng ma’naviy-axloqiy ta’lim zarur.

Mamlakatimizda asosiy e’tiborni eng katta investitsiya bo‘lgan sifatli ta’limga qaratish,
zamonaviy ta’lim-tarbiya berish orqali talabalarda erkin va kreativ fikrlash, jamoada ishlay olish va
muloqgot qilish ko‘nikmalari [8] hamda hayot uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-huqugiy
kompetensiyalarni shakllantirish muhim strategik vazifa hisoblanadi. Ushbu vazifani to‘laqonli
bajarish bugungi ta’lim tizimi zimmasiga katta ma’suliyat yuklaydi. [jodiy loyihalar yaratish asosida
foydalanilgan har bir asar o‘ziga xos yondashuv va fikrlarni bizga taklif etdi, bu esa talabalar uchun
muhim nazariy va amaliy tajribalarni amalga oshirishimizga yordam berdi. Ushbu asarlarni o‘qish
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orqali talabalar oilaviy hayotga tayyorlanishda zarur bo‘lgan hayotiy ko‘nikmalar, zarur bilimlar va
ma’naviy ahloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirishga erishdilar. Tadqiqot jarayonidagi ijodkorlik ruhi va

motivatsion faoliyatli yondashuvlar talabalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim ahamiyat
kasb etdi. Bundan tashqari, talabalar nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy ko‘nikmalar va hayotiy
tajribalarni ham egallash bilan birga, ularda hayotda duch keladigan muammolarga tayyor turish,
ularni ijobiy qabul qilish, murakkab vaziyatlarda ma’suliyatni o‘z zimmasiga olish, doimiy pozitiv
kayfiyatda irodasini mustahkamlashga o‘rganish, sabr qilish, shukronalik bildirish, oldinga qarab
harakat qilish, sog‘lom faol hayot tarzini tanlash kabi ko‘nikmalar tarkib topishiga muvaffaq bo‘lindi.
Bu esa, ularning oilaviy hayotga muvaffaqiyatli tayyorgarlik ko‘rishlariga, baxtli va sog‘lom oila
qurishlariga, baxtiyor oila a’zosi sifatida qadrlanishlariga yordam beradi va kelajakdagi oilaviy
munosabatlarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Sharq allomalari merosidan foydalanib talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash bir qator
yo‘nalishlarni o‘zida aks ettiradi. Tadqiqotimiz davomida Sharq allomalari merosidan foydalanish
orqali talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashda o‘ziga xos bir qator yo‘nalishlarda faoliyatimizni
tashkil etdik Jumladan, (2.2.1-rasmga garang).
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4 )
Oilaviy- S‘harq .all.omalari asarlaridagi oila, nikoh, tarbiya g‘oyalarini
ma’naviy o‘rganish;
qadriyatlarni Talabalarda  oilaviy-ma’naviy  qgadriyatlar, = odob-axlog
shakllantirish ko‘nikmalarini rivojlantirish;
Nikoh, oila, farzandlar tarbiyasi hagidagi ta’limotlarni
L o‘zlashtirishga yordam berish.
J
Oilaviy hayot . . y 4 \
tayyorgarliginis -Talabalarc{a_oﬂawy munosabatlar, burch va ma’suliyatlarni
hakilantirich anglash ko‘nikmalarini rivojlantirish;
Oilaviy hayot mezonlari, gadriyatlar, an’ana va marosimlarni
o‘rgatish,;
Oilaviy hayot maqgsadlari, vazifalari, mohiyati to‘g‘risida
tushuncha berish.
Amaliy J
ko‘nikmalarniri
vojlantirish «Oilaviy-maishiy, mehnat, ta’lim va tarbiya sohalaridagi
ko‘nikma va malakalarni shakllantirish;

amalda qo‘llay olish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

bo‘la olishlarini o‘rgatish.
-

-Oilaviy munosabatlar, madaniyat, marosimlar, urf-odatlarni

-Oilaviy hayotda o‘z o‘rnini topa olish, mas’uliyatli fugaro

J

2.2.1-rasm. Sharq allomalari merosidan foydalanish orqali talabalarni oilaviy hayotga
tayyorlash yo‘nalishlarining mazmuni
2.2.1-rasmda keltirilgan ushbu yo‘nalishlar talabalarni hayotda oila qurish, tarbiya berish,
boshqarish kabi vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishlariga yordam beradi.Talabalarning oilaviy
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hayotga kompleks tayyorgarligini ta’minlashga yordam beruvchi ta’lim dasturlari belgilangan
yo‘nalishlar mazmuniga asoslanib tadbiq etilishi ularning nikohgacha va keyingi oilaviy hayotlarida
sog‘lom, bargaror munosabatlarni shakllantirish imkonini yaratadi. Buning uchun yuqorida
ta’kidlaganimizdek, talabalarni oilaviy hayotga tayyorlik ko‘nikmalari rivojlantiruvchi (2.2.1-rasmga
qarang) tegishli o‘quv dasturlari, mashg‘ulotlar va keng ma’naviy-axloqiy ta’lim zarur. Abu Rayhon
Beruniy: "Qadimgi xalqlarning odatlari": Oila va jamiyatdagi an'ana va qadriyatlarni
o‘rganish. Ibn Rushd (Averroes): "Falsafa va diniy nazariyalar'": Oilava ijtimoiy hayotdagi
ahloqiy masalalar hagida. Abu Nasr Farobiy: "Fozil shahar': Ideal jamiyat va oilaning ahamiyati,
ijtimoiy ahloqiy qadriyatlar. Ushbu asarlar talabalar uchun oilaviy hayotga tayyorlanishda muhim
manba bo‘lib xizmat qiladi. Ular oilaviy qadriyatlar, tarbiya, ahloqiy masalalar va jamiyatdagi o‘rni
haqida chuqur tushuncha berishi mumkin. Talabalar ushbu asarlar orqali o‘z oilalarini qanday

boshgqarish, ahloqiy qadriyatlarni qanday saqlash va o‘zaro munosabatlarni gqanday rivojlantirish
haqida ko‘plab gimmatli bilimlarga ega bo‘lishadi. Oliy ta’lim jarayoni sifatini yangi bosqichga
ko‘tarish, o‘quv jarayonida turli yondashuvlarni qo‘llash, ta’lim oluvchilarda, avvalo, hayotiy

ko‘nikmalarni tarkib toptirishga yordam beradigan texnologiyalardan foydalanish, ta’limning
xalqarolashuvidagi talablardan kelib chiqib, talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida mavjud
bo‘lgan yondashuvlar bugungi kun uchun ham doimiy ravishda dolzarb hisoblanib, yoshlarda
quyidagi hayotiy ko‘nikmalarni egallashni nazarda tutadi. Bu kabi yo‘nalishlar talabalarda oilaviy
hayotga doir amaliy ko‘nikmalar va mahoratlarni rivojlantirish orqali ularning oilaviy hayotga
tayyorgarligini ta’minlaydi. Talabalarni oilaviy hayotga tayyorgarligini baholovchi ko‘nikmalar
mazmuni quyidagilarda o°z ifodasini topadi [67].

1. Kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish:

-oilaviy va nikoh oldi munosabatlarda samarali muloqot qilish ko*‘nikmalarini shakllantirish;

-o‘zaro hurmat, empatiya, tinglash malakalarini rivojlantirish;

-oilaviyqarorlarnibirgalikdagabulqilish, o‘zaro qoniqarli yechimlarni topish usullarini
o‘rganish.

2. Oilaviy huquqiy savodxonlik:

-nikoh, ajralish, farzandlarni tarbiyalash, mulk va moddiy masalalar bo‘yicha qonunlarni
o‘rganish;

-oilada zo‘ravonlik, jinoyatlar, ijtimoiy muhofaza kabi huquqiy masalalarni o‘rganish;

-oila va davlat o‘rtasidagi huquqiy munosabatlar, davlatning oilani qo‘llab-quvvatlash
choralarini bilish. Bu yo‘nalishlar talabalarda oilaviy hayotga doir amaliy ko‘nikmalar va
mahoratlarni rivojlantirish orqali ularning oilaviy hayotga tayyorgarligini ta’minlaydi. Bunday
kompleks yondashuv talabalarni yetuk oila a’zolariga aylantirishga xizmat qiladi. Ularni sog‘lom
mubhitga tayyor oila a’zosi sifatida shakllanishlari uchun imkoniyat yaratadi. Yuqoridagi kompleks

yondashuv asosida talabalar bilim va amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirish — ularni oilaviy hayotga
tayyorlashning samarali yo‘li hisoblanadi.
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