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ART TERAPIYA VA O‘YIN TERAPIYASINING BOLALARDA TRAVMA

OQIBATLARINI KAMAYTIRISHDAGI PSIXOKORREKTSION ROLI

Navoiy viloyati Karmana tumani "INSON" Ijtimoiy xizmatlar markazi psixologi
Hamidova Gulshoda Hamidovna

Anotatsiya:Ushbu magola bolalarda psixologik travma ogibatlarini yumshatishda art terapiya va
o‘yin terapiyasining psixokorrektsion rolini ilmiy nuqtai nazardan yoritadi. Travma bolaning
emotsional, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa stressga qarshi
moslashish mexanizmlarining zaiflashishiga olib keladi. Art terapiya va o‘yin terapiyasi noverbal va
jjodiy yondashuvlar sifatida bolaga o°z his-tuyg‘ularini xavfsiz muhitda ifoda etish, emotsional
regulyatsiyani yaxshilash va ichki resurslarni faollashtirish imkonini beradi. Magolada ushbu
usullarning neyrobiologik asoslari, samaradorligi va amaliy qo‘llanilishi tahlil gilinadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, art terapiya va o‘yin terapiyasi travma oqibatlarini kamaytirish bilan birga
bolaning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va ijtimoiy moslashuvchanlikni rivojlantiradi. Maqola
terapevtlar, psixologlar va bolalar bilan ishlovchi mutaxassislar uchun muhim manba sifatida xizmat
giladi.
Kalit so‘zlar: Art terapiya, o‘yin terapiyasi, psixologik travma, bolalar psixologiyasi,
psixokorrektsiya, emotsional regulyatsiya, noverbal yondashuvlar, neyrobiologiya, ijodiy terapiya,
stressni boshqarish.
THE PSYCHOCORRECTIONAL ROLE OF ART THERAPY AND PLAY THERAPY IN
REDUCING THE EFFECTS OF TRAUMA IN CHILDREN
Psychologist of the "INSON" Social
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Annotation:This article discusses the psychocorrectional role of art therapy and play therapy in
mitigating the consequences of psychological trauma in children from a scientific perspective.
Trauma negatively affects the emotional, cognitive and social development of a child, which leads to
a weakening of stress adaptation mechanisms. Art therapy and play therapy, as nonverbal and creative
approaches, allow a child to express his feelings in a safe environment, improve emotional regulation
and activate internal resources. The article analyzes the neurobiological foundations, effectiveness
and practical application of these methods. Studies show that art therapy and play therapy, while
reducing the consequences of trauma, increase the child's self-confidence and develop social
adaptability. The article serves as an important resource for therapists, psychologists, and specialists
working with children.
Keywords: Art therapy, play therapy, psychological trauma, child psychology, psychocorrection,
emotional regulation, nonverbal approaches, neurobiology, creative therapy, stress management.
INCUXOKOPPEKIIMOHHAS POJIb APT-TEPAIIUU U UT POBOW TEPAIINU B
CHUXEHUM MOCJEICTBUM TPABMbBI Y JIETEH
Hagouiickas o6nacts Kapmanunckuii paiton "HUMAN" CounanbHas
TMICHUXOJIOT CCPBUCHOTO LICHTPA
Xamugosa ['ynbimona XamugoBHa
AHHOTanus: B cratbe ¢ HAy4HON TOYKH 3PEHHUs paCCMATPUBAETCS ICUXOKOPPEKIIMOHHAS POJIb apT-
TEepanuy U UTPOBOM T€paNuy B CMATYEHUH ITOCIIEICTBHH IICUXOJIOTMYECKON TpaBMbl y eteid. TpaBma
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OTPHILIATENIFHO BIMAET HAa SMOLIMOHATILHOE, KOTHUTHBHOE U COIIMATIbHOE Pa3BUTHE peOCHKA, TPUBOIS

K OcnalJeHHI0 MEXaHU3MOB MPEOJOJICHHS cTpecca. ApT-Tepanmusi W WUrpoBas Tepamus, Kak
HeBepOabHbIE U TBOPUECKHUE MOIXO0/IbI, TO3BOJISIIOT peOEHKY BBIpaXKaTh CBOM YyBCTBA B 0€30MacCHON
cpede, yJIydllaloT SMOLMOHAIBHYIO PEryJISIIUI0 U aKTUBUPYIOT BHYTPEHHHE pecypchl. B craTbe
AHATM3UPYIOTCS HEHPOOHOIIOTMYECKHNE OCHOBBI, 3(P(EKTUBHOCTh M MMPAKTHUECKOE TPUMEHEHUE ATHX
METOIO0B. HCCJ’ICI[OBaHI/I}I IIOKa3bIBAalOT, YTO apT-TCparusg W UI'poBasg TEpalrusd MOIr'yT YMCHBIINTH
IMOCJICACTBHUA TpaBMbl, OJHOBPEMCHHO IIOBbIIIAsA YBCPECHHOCTH pe6eHKa B cebe u pa3BHUBaA
COOUAIIBHYIO aIalITUBHOCTD. CraTed ABIIseTCS Ba)KHBIM HCTOYHHUKOM I/IH(I)OpMaI_II/II/I IJI1 TCPaIi€BTOB,
IICUXOJIOT'OB U CIICHHUAJIMCTOB, pa60Ta10me C ACTBhbMHU.

Krouesrle cioBa: ApT-TepaHI/ISI, HUIrpoBasd TCpalunsd, ICUXOJOINICCKasA TpaBMa, ACTCKasd IICUXOJIOIru,
MICUXOKOPPEKIHS, JMOIMOHANIbHAS PEryJsius, HeBepOambHbIC TOIXOIbI, HEUPOOUOIIOTHS,
KpeaTuBHAas Tepalus, yIpaBICHUE CTPECCOM.

Bolalarda psixologik travma ogibatlari ko‘pincha uzog muddatli salbiy ta’sirlarga olib keladi, bu esa
ularning emotsional, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishiga jiddiy xavf tug‘diradi. Travma, xoh
zo‘ravonlik, tabiiy ofat, yaqgin kishini yo‘qotish yoki boshqga og‘ir hayotiy vaziyatlardan kelib chiggan
bo‘lsin, bolaning psixologik bargarorligini buzadi va stressga garshi moslashish mexanizmlarini
zaiflashtiradi. An’anaviy psixoterapevtik yondashuvlar bolalarda travma bilan ishlashda muayyan
muvaffaqiyatlarga erishgan bo‘lsa-da, ko‘plab hollarda ularning samaradorligi cheklangan bo‘lib, bu
bolalarning oz his-tuyg‘ularini ifoda etishdagi giyinchiliklari, nutq rivojlanishining yetarli emasligi
yoki psixologik himoya mexanizmlarining faolligi bilan bog‘lig. Shu sababli, art terapiya va o‘yin
terapiyasi kabi noverbal va ijodiy psixokorrektsion usullar bolalarda travma ogibatlarini
yumshatishda muhim ahamiyat kasb etmogda. Ushbu maqola art terapiya va o‘yin terapiyasining
bolalarda psixologik travma ogibatlarini kamaytirishdagi psixokorrektsion rolini ilmiy nugtai
nazardan yoritishga bag‘ishlanadi.

Psixologik travma bolalarda turli xil ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi, jumladan, tashvish, depressiya,
uyqu buzilishi, ijtimoiy izolyatsiya, tajovuzkorlik yoki o°ziga nisbatan salbiy munosabat. Travma
ogibatida bolaning stressga javob berish tizimi, xususan, giperaktiv holatga o‘tishi mumkin, bu esa
kortizol kabi stress gormonlarining ortigcha ishlab chigarilishiga olib keladi. Bu jarayon bolaning
miya rivojlanishiga, aynigsa amigdala va prefrontal korteks kabi emotsional va kognitiv funktsiyalar
uchun mas’ul bo‘lgan sohalarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, psixokorrektsion
yondashuvlarning asosiy magsadi bolaning emotsional bargarorligini tiklash, o°zini ifoda etish
imkoniyatlarini kengaytirish va ichki resurslarini faollashtirishdan iborat.

At terapiya bolalarda travma bilan ishlashda eng samarali usullardan biri sifatida tan olingan. Ushbu
yondashuv bolaga o‘z his-tuyg‘ularini tasviriy san’at vositalari — rasm chizish, haykaltaroshlik, kollaj
yaratish yoki boshqa ijodiy faoliyat orqgali ifoda etish imkonini beradi. Art terapiyaning asosiy
afzalligi shundaki, u boladan verbal kommunikatsiya talab gilmaydi, bu esa nutq rivojlanishi
cheklangan yoki travma tufayli o‘zini ifoda etishda qiyinchilik chekayotgan bolalar uchun ideal
hisoblanadi. Masalan, rasm chizish jarayonida bola o‘zining ichki dunyosini, qo‘rquvlarini yoki
travmatik tajribasini ramziy shaklda aks ettirishi mumkin. Bu jarayon nafagat psixologik bosimni
kamaytiradi, balki terapevtga bolaning ichki holatini tushunish va unga mos yondashuvni ishlab
chiqish imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, art terapiya bolalarda tashvish darajasini
pasaytirishga, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishga va emotsional regulyatsiyani yaxshilashga yordam
beradi. Art terapiyaning neyrobiologik asoslari ham e’tiborga loyiq. Tasviriy san’at bilan
shug‘ullanish miyaning o‘ng yarim sharini faollashtiradi, bu esa emotsional tajribalarni qayta ishlash
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va integratsiya qilishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ijjodiy jarayon miyaning prefrontal

korteksini ham jalb qgiladi, bu esa bolaga o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va o‘zini 0°zi regulyatsiya
qgilish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, art terapiya bolalarda somatik
simptomlarni (masalan, bosh og‘rig‘i yoki qorin og‘rig‘i) kamaytirishga yordam beradi, chunki ijodiy
faoliyat stress gormonlari darajasini pasaytiradi va parasimpatik nerv tizimini faollashtiradi. O‘yin
terapiyasi esa bolalarda travma ogibatlarini yumshatishda yana bir muhim psixokorrektsion usul
sifatida keng qo‘llaniladi. O‘yin bola uchun tabiiy muhit bo‘lib, unda u o‘zini xavfsiz his qiladi va
0°z tajribalarini erkin ifoda eta oladi. O‘yin terapiyasi bolaga travmatik voqealarni ramziy shaklda
gayta ishlash imkonini beradi, bu esa psixologik bosimni kamaytiradi va emotsional bargarorlikni
tiklaydi. Masalan, bola o‘yinchoqlar yordamida travmatik vaziyatni qayta yaratishi yoki o‘ziga xos
stsenariylarni o‘ynashi mumkin, bu jarayon esa terapevtga bolaning ichki dunyosini tushunish va
unga yordam berish imkonini beradi. O‘yin terapiyasining asosiy printsipi shundaki, bola o‘yin orqali

0°‘z qo‘rquvlari, g‘azabi yoki xavotirlarini ifoda etadi va bu jarayonda ularni boshqarishni o‘rganadi.
O‘yin terapiyasining samaradorligi ko‘plab tadqiqotlar bilan tasdiglangan. Masalan, Landreth (2012)
o‘z ishlarida o‘yin terapiyasining bolalarda o‘zini o‘zi hurmat qilish darajasini oshirishga, ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga va emotsional regulyatsiyani yaxshilashga yordam berishini
ta’kidlaydi. O‘yin terapiyasi, shuningdek, bolaning kognitiv rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, chunki o‘yin jarayonida bola muammoni hal qilish, sabab-oqibat munosabatlarini
tushunish va ijodiy fikrlash kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Travma oqibatida yuzaga kelgan
disfunksional xatti-harakatlar (masalan, tajovuzkorlik yoki izolyatsiya) o‘yin terapiyasi orqali asta-
sekin yumshatiladi, chunki bola o‘yin muhitida xavfsiz tarzda o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etishni
o‘rganadi.
Art terapiya va 0°yin terapiyasining kombinatsiyasi bolalarda travma bilan ishlashda aynigsa samarali
hisoblanadi. Masalan, terapevtik seanslarda bola dastlab o‘yin orqali 0z his-tuyg‘ularini ifoda etishi,
so‘ngra rasm chizish yoki boshqa ijodiy faoliyat orqali bu his-tuyg‘ularni yanada chuqurroq
o‘rganishi mumkin. Bu yondashuv bolaga o°z tajribalarini turli nuqtai nazardan ko‘rib chiqish va
ularni integratsiya qgilish imkonini beradi. Bundan tashgari, ushbu usullar bolaning ichki resurslarini
faollashtiradi va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi, bu esa uzoq muddatli psixologik barqarorlikka
yordam beradi.
Ushbu usullarning muvaffaqiyatli qo‘llanilishi terapevtning malakasiga va bola bilan ishonchli
terapevtik aloga o‘rnatish qobiliyatiga bog‘liq. Terapevt bolaning individual xususiyatlarini,
travmaning xarakterini va uning rivojlanish darajasini hisobga olishi kerak. Shuningdek, art terapiya
va 0°yin terapiyasi ota-onalar yoki vasiylar bilan hamkorlikda amalga oshirilganda yanada samarali
bo‘ladi, chunki bu jarayon bolaning kundalik hayotida qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishga yordam
beradi.
Xulosa qilib aytganda, art terapiya va o‘yin terapiyasi bolalarda psixologik travma oqibatlarini
yumshatishda muhim psixokorrektsion vositalar hisoblanadi. Ushbu usullar bolaga o°‘z his-
tuyg‘ularini xavfsiz va ijodiy muhitda ifoda etish imkonini beradi, emotsional regulyatsiyani
yaxshilaydi va ichki resurslarni faollashtiradi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu yondashuvlar
nafagat travma ogibatlarini kamaytiradi, balki bolaning umumiy psixologik holatini yaxshilashga va
uning ijtimoiy moslashuvchanligini oshirishga yordam beradi. Shu sababli, art terapiya va o‘yin
terapiyasi bolalar psixologiyasida muhim o‘rin tutib, travma bilan kurashishda innovatsion va
samarali yechim sifatida tan olinmoqda.
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