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BEJIOCHUTIE]] CTIOPTUIATH ATPUM MYAMOJIAP XAKHJIA

V3JDKTCY. Tarabacu:
Coauea I'vnuexpa Illoxupxusu.

Hnmupaxbap.
Xoamypaooe Oouoacon FOnoowtueuu

AHHOTanusi: Makonana Myamum@ €m BeJOCHOPTYMWIIAPHHM KaTTa CIOPTAAH MYANATHIAH OJIIHH
YUKUO KETUIII MyaMMOJIapura YbTHOOPHU Kapataau. Mnmuii Makosiaia CriopTau cropT GaoausTHHHA
JTABOM JTTUPHII YUyH TYCUK OYINO XU3MaT KWITyBYH acoCuii cababmap kypub 4MKUIaau Ba yIapHU
OJIZITHH OJIMII MYJUTApUHY TAKIA( KAJIAIH.

Kamut cy3nap: Benocnopr, MypaObOuii, MamFyjaoT OKJIaMalapu, MCHXOJOTH, PYXHH YapyoK,
par0aTIaHTUPHILL.

Cyurru iunnapaa BEOCHIIE]l CIIOPTUIArd KYpCaTKUWIAPHUHUHT KaJal Ycuid, To0opa 3TuOopHU
kKalnbd OJTyBYM DIEMEHTHra aillaHau, yHAa Kymiad uyom STWiIaéTKaH Marepuauiap €l
BEJIOCUTICAYUIIAPHUHT "aupuM MOMOJIAPUHU" OJIIMHM OJIMII Macajiajgapura OaruiiaHTaHIup.

by BenocunegquumapHUHI MaKCHMall HMMKOHHUSTIApU 4Yerapacura 4uKMacJaH KaTTa CIOpTaH
MyAJaTHAAH OJITUH KEeTUILNHU aHTJIaTa lu.

Kynruna myammdaap OyHH IOKOpH KUCMOHHH ()aOJUIMK Ba KaTTa XaKUMAArH OKJIamainap, Kyl
COATJIMK MalIFyJIOTAap €1l BeJOCUIIe TUMIapHU YapuaTHILY Ouad Oofnamanu. :Ba my karopna MTh
BeJloCOpT Ooimya VY30eKHCTOHIA XH3MaT KypcaTskaH Oom MypabOuit A.A.AGaypaxmaHOB
V36ekucTonma “ém crmopTuMmap TypyXJdapH acTa-CeKMHIMK OWiaH KamauO, ymapra 6yiran
IOKJIaMaliap XaXXMH omub 6opa€TkaHu copTra 3apap erkasanu’, 1e6 €3amau.

bonika MypaOOuiIapHUHT TabKUJIAINYa, €11 BEIOCUIIeAUnIap MabjyM OUp MMIIHU BeJIOCHOPTra
Oarumniamaay. Ba arap ymOy BakT opaiufuia yiap karra myBaddakusTiiapra spuiia oiMacanap,
ylap BeJIOCHIIEAra KH3MKMIIHM HYKOTAAMIAP BAa MAIIFYJIOTIAPHU TYXTAaTajumap. Y36eKHCTOH
JaBiIaT KUCMOHUN TapOHWsi Ba CHOPT YHUBEPCUTETHIA XH3MaT KypcartraH MypaOOuiinap
0.}0.XonmypaToB Ba

C.C.Xampae OyHM 11y OwunaH KyidJaruya u3oXjamaau: OakapuyaéTraH WHII SPULIMITaH
IOTYKJIApHUHT YCUIIMJAH TYFUITaH MKOOMH XUC-TyWFyiap OWilaH KyBBaTJaHMaca, KM3MKUIIHUHT
HYKOIMILIY Ba 3ePUKHIL COAUP OYIMIINHYU TabKUATalmmap.

bab3u ciopt coxacuaaru MyTaxacuciaap BeJIOCUIIEAUMIAPHUHT KaTTa CIOPTAAH My IaTUAAH OJAUH
KeTHIIK cababliapuHy MAIIFYJIOTIApHUHT JKyJda dpra OonulaHumuaa wusnaiguiap. bupok,
V36eKHCTOH J1aBnaT KMCMOHMH TapOUs Ba CIOPT YHHBEPCUTETH YKHTYBUMIAPMHMHI HIIMHIL
M3JIAHUIIIAPY OXUPIH HuiIapaa Y36eKHCTOH MUIUTHIT YeMITHOHATIAPH HINTHPOKYMIAPH YCTHIAH
VTkazunran O0ynu6 mor. E.UepHukoBa Ba wnmuii m3nanyBum O.XoJIMypaToBIap HHT KydId
BEJIOCTIOPTYMJIAPHUHT MalIFyJIOTaapy Oouuiarad yprada émm 9-10 ém skannuruau kypceatau; bapua
umtupokyraapHuHr 61,2 ¢ousu Benocnoprra 10 ém Ba yHAaH oiuHPOK, 38,8 dousu 10-13 Emna
HIyfyiiaHa Oonuiarad. Yoy MablyMOTJIAPHHM WJTApU OJIMHTAH MabJIyMOTIap OMJIaH TakKociao,
ynap OyHu mxoOuil dakt ned xucobmaraH xoija, "BENOCHIEN XalTallHu ToOopa 3pTa Oomuiaml
TEHJCHTCUSICH aHUK' SKAHJIUTMHU TabKuanaiaunap. Mwimii TepMa >kaMOaMU3HUHT MOTHHOAuK
oyiinya Mypabouiin A.A.A6xypaxmanoB Ba A.A.TyruzakoBnap XxaMm yJIapHUHT (UKpUTA KYIITHIIAIH.
bupununcu, 8 €mm Gonanmap BeJIOCHINEN Xalmaml acociapu OWJIaH aylfTaKaduoH TaHUII OVIIHINN
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KEpakJIurvuHu Tabkuainanau. A.A.TyruszakoB Benocunezana TYFpU YPHATUIIHM 3pTa Y3IallITHPHIL

MYXUMJIMTUHU TabKUUIalAM, YyHKH Oy I0KOpW HaTwKajiapra spuimmmra épaam Oepaau, Ba Iy
KaTop/a IOKOPH Maxoparra 3pHUIIKaH X0JJa CIIOPTYMHUHT UCTUKOOIIAPUHH YEKJIaHUIIHMHN OJIIMHU
oJaju.

AWTUITaHIapAaH MabiiyM OYJIaquKH, BEJIOCIIOPT OWJIaH LIyFUJIaHAETKaH el BEIOCUIIEJYUIAPHUHT
nacTinabku 60CKMUMIAEK “aupUM MOMOJIADUHM™ HUHT cababaapuHU 3pTa IIyFUIIaHUIITA SMac, Oallku
MypaOOMIHUHT ITeAaroruk MaxopaTuiaH u3jam kepak. Tepma

&Kamoa karTta Mypadboun A.A.A0qypaxMaHOB KM3UKAp/IM MabJIyMOTJIAPHU KEITUpaau: 5 Wil uuujia
V36eKMCTORINK MUILTHIT MAXOPATIIM BEIOCHOPTUMIAPHUHT 60 (pOM3U BEIOCIOPTHH TapK 3TraH. By
BEJIOCHIIETUMIIAPAAH CIIOPTHU Tapk ST cababnapu 10 ta Typnu cababmapunaH OMpuUHH alTHO
Oopumn cypanran. JXKaBobOnap Taxymnu HIyHH Kypcatawku, 10 Ta cababman 8§ Tacu MamiakkKatiu
MHTCHCUB MAIIFyJIoTIap Onitan smac, 6anku "tamku 6ocuM" n1ed aranagurad Hapca OuinaH OOFIIHK.
“Tamku  Ta3iimk”  JeraHjga  IOKOpPM  HATWKa  Tajad  KWwiraHja,  BEJIOCIOPTYMHHUHT
MyBa(PaKUATCUIIUKIAPUIIAH KaXJIM YMKKaH, YHra OepuiraH yMHJUIap OKJIaHMaraHujaH HOPO3U
Oynran MypabOuii Ba 0Ta- OHAJIAPHUHI TabCUPHU Ha3apAa TyTagu. bynmail MmyHocabaT criopTYMHU
TYLIKYHJIMKKA COJIAAM, CAIOMIl cTpecc, HOPO3WIMK TYFAUPAU, MAIFyloTiaapra OYiraH MIITHEKHU
MacaTUpIU Ba OXHMP-OKMOAT KaTTa CIOPTHU TapK JTHINTa Kapop Kwigupaau. by ¢uxpHu
YEMITMOH/IHK YHBOHHUIA SPHIIA OJIMAraH Y3GEKUCTOHIArH SHT SXIIH BEJIOCIIOPTUHIAPHUHT MyTIIOK
KYIMYWINTH OMIIIMPMOKIa.

lynnait kuauO, NCHXOJNOTHMK MOTHBIAp OWPHUHYM YpHHra 4YHMKaad, Oy MypaOOuitHMHT V3
IIOTMPTIAHUHT TICUXOJOTMK TaWEprapiuruHu TYFpU Kypull KOOWJIMATHHUHI Xajdl KWIyBYd
axaMHUATHIaH JanojaT Oepaiu.

3aMOHaBUI BEJIOCIOPTHUHT YIIOY YTKUP MyaMMocH OYiinua KM3UKapiu Mysoxas3ajgapHu Poccusiink
XU3Mar KypcaTkad Mypabouit A.Ky3nenoB “BecHuk ciopTuBHOM Hayku™ WIMHN aMaluil )KypHanaa
"IMOIMOHA KYHHUIIT: OHITUMU €KU (PU3UOJIOTUKMHU?" IeTaH caBoJIra )kaBoO TOMUII MyMKHH. Y HUHT
TabKUUIAIINYA, '"SMOIMOHAN KyHum'" Myammocu Oona ydyyH TyFMa »3Mac, OalKu CropT
MalIFyJIOTJIapy JKapa€HHUAa o3ara KelaguraH BasusAT OYnuO, yHM Xajd KWW MYMKUHJIUTUHU
TakuTaad yraaun. MypaOOMIHUHT MO3UTCUSCH YHTa LIYHJIAl XapakaT KWIMII UMKOHUHU OepaauKky,
MyaisiH MaKcaJira SpUIIHIIa €l BETOCUTIETUN JOUMO XKOOUH "MCUXO0JIOTHK MyCTaXKaMJIaHUII'" HUA
XMC Knaaau (MaKTOB KM MabKyJUIaIll [IAKIUAR).

Tanbex, >ka30, HOPO3UIUK canOuii pon YitHaiau.

MypaO6uii ¥3 MOrMpAWHU SXIIM YpraHraH OYJIMIIM Ba YHUHT "IICHXOJIOTHMK XojaTu", XapakTepH,
Kal(UATHHU TOMMO XHcoOra oMM Kepak. MypabOuitnap >bTHOOPUHH aHa Iy MyXMM XoJjaTra
KapaTtran Poccumsivk xusmaT KypcaTtkaH MypaO6uii A.KysnercoB mynnait €3anu: “Mabiaym Oup
BaKT/la TETUIUIM MYCTaxKaMJIallHU TabMUHJIA0, MCUXOJOTUAHU SIXIIM TYUIYHaJuraH Mypaoouit
00JaHM Xe4 KauoH CIOPTIAH 4YapyaMaWJuraH MyXUTHU spatuiid MyMkuH. [llynpait xunmo,
MICUXOJIOTHK TaMOWWJUIapHU TYFpU KyJulaml OWIaH CU3 BEJOCUIETYMHUHT CHOPT KapepacuHU
Y30KpOK BaKTIa y3aulIMra Xu3smMaT KWIMIIMHIM3 MyMKyH. Kypununmmnaas, "OmouuoHan kynnmn"
ca0abu CIIOPTYMHUHT KYTI BAKTHHM CIIOPTra OaFruIIuIaraHIur AP AeTl TYIIyHHUII MyMKYH, OUpOK, Oy
yMyMaH yHaKa sMmac. UyHKM BeNOCHIIETYM TYMIKYHJIMKA TYLIMIIH, COOPTra KeTaéTKaH 3TOOUAaH
KeJaJural IKOOMH XoNaTMapHUHI KaMaulllgaa Ba IWKOOMI MycTaxkamiallHH — aMaira
OIIMAETKAaHUIATUD.

Kynun4ya yMUICH3IMK BETOCUTIETYMHUHT Y31 KOAUP OYiIMaraH KypcaTKUuKa SpULIUINTa KyIa Kyl
yMUJA KWIUIIWIAH Kenub ynkaau. by ymua ora-oHanap, MypaOOuiiiap Ba )kamMoao1uiap TOMOHUAaH
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TabCHUPJIAaHAIW Ba MKOOWH €ku (KynuH4Ya) canOuit 6ynumm MymkuH. Emn Benonoiraum y3 ongura

KYHTaH MakcaJiapura JOMMO pealiucT MyHocabataa Oynumm xyaa myxumanp. MypaOowii, ora-oHa
€KU IYCTUHY CIIOPTYMTa KUJIa OJIMAANraH KypCaTKUYHH Oa’KapuIll KePaKIUTUTa MachyIHSTCU3ITUK
OuJIaH MIIOHTUPHIL €1 BEJIOCUIIEAUUTa 3apap KEATHPAIH.
A. Ky3HeTrcoB Typiu Xui parOaTIaHTUPHUILITa KaTTa axaMusT oepaiu.
Benocunenuunapuu cnopraa ymiad Typull Y4YyH, XaM TalKd, XaM HYKM MyKogoTiaapAaH
MyBaddakusaT Ounan GorgaTaHuIT MyMKHH.
Tamknnapra Hadakar Menaaiap Ba COBpUHIap, OaJKU TypJid CIOPT y4pallyBilapH Ba caéxaTiapu
XaM Kupaau. Ymly Typaara parOaTiIaHTUPULI CIOPTHH TapK STHIN KM JaBOM €TTUPUII TYFpUCUIA
Kapop KalyJ1 KWJIMILJa KaTTa axaMUsITra ara.
bupok, Ttamku MykodoTIap MOAAUN OOWMMKIAp MAaBXKY/UIMTA OwWiaH 4dekiaHagu. Wuku
par0aTIaHTUPUII UKTUCOAMHA OJKMXATAaH caMapajid Ba MNHPOBapIWAa BEJIOCUIICAYMIIAPHU
Taiiépamiia 3Hr caMapaiau Bocutaaup. MypabOuil ¥3 MIIMHY ITyHAAH TAlIKWI STUILIN KEPaKKU, Xap
Oup Oosa Besocunesna pUl ¥3u yuyH (oiaan SKaHIUTMHA XUC KUJICHH.
MypaO6uii (PUTHECHHHI axaMusATH Ba MAIIFYJIOTIAPHUHI ad3aUIMKIApU XaKuJla TalupuIln
MyMKHH. bosa Benocumnes xaigamnuy 6Gonuiarai/iad CYyHT, MalIFyJIoTiaapra O0OpUIl yHUHT yUyH HUKU
MyKO(OT OYnIMImM XaM MYMKHH. AMMO Myautid BelIOCHIETYMHUHT MyBad(aKUsATHHU OSHT
KHUMMATIIu MyKoQoT 1e0 Ontazm.
Jlemak, Mypab0uii yuyH, neiinu A.Ky3HenoB, MIOTHpUTIapHHA SIXIIA OWIINII, YIAPHUHT Xap Oupura
WHAMBUIYyal EHAANININ KyJa MyXuM. bUp BakTHUHT y3uJa Maslakajid BEIOCHIICTYUIAPHUHT KaTTa
rypyxjapu OwiaH HMOUIAlll MHIUMBUAYaJUIAITHPHILNTA XaJlakuT Oepagu Ba YKUTHII cupaTH mact
Oynanu. MakcuMan IoKjamanapra TYJIIUPWITaH YMyMHUH XKaMOaBHH MAIIFyJIOT pexacu Oyinua
MallFyjI0TIap aifHuKca xaBdauaup. bynaaii Xxomnapaa, MabliyM MUKAOPAry BeJIOCUIeAYMIIap YUyH
Oy uHauBuayasn Taiéprapaukka Moc kenmaiinu. Illupnarnu pakoOaT Ba YHUHI HaTHXKacuza
"TONMMKMO KOMHII" CIOPTYMIIAPHUHT "' XUCCUHN Yapuanii' Kym XoJuiap/a r3ara KeJaaiau.
Xymoca kuiu0, ymly Macamaga BeIOCIHOPT Oyiimua Y30eKMCTOH MMIUIMH TepMa IKaMOacH
mypabmiapu  A.A.Ab6aypaxmaHoB Ba A.ATyruzakoBnapuuar 2026 i "Green Hills
Resort"("SAIPRO GROUP MCHJ OQTOSH) Ocuo yitmnnapura Ttai€prapiuk Kypuil
OOLUIAaHUIINIAH OJAWH Cy3jiaraH O0aéHOTIApUHM TakWTiacak, ‘‘Mairynotaa Mypadouil Oup xui
MaJlakaJiard BeJOCUIIEAUMIAPHUHT KHYMK T'ypyxJlapy OuiaH uiuamy kepak. CopTyuiap COHU Ky
Oynran rypyxjapjia TallKMJ STUITaH MAIIFyJIoTJIap CIOPTYMHUHI MajaKacHHU OIIMpHUIIra Ba
MypaOOMIHMHT TapOusIIaHyBUYMIIAp OMJIaH aJOKACUTa TYCKUHIMK KUJIaau
Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa CHOPT KYpCaTKUWIAPUHUHT YCUIINTa Xajay 6epaiu.
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