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3HavyeHue OMOXMMHYECKHX MAPKEPOB B PaAHHEH THATHOCTHKE reCTAllMOHHOIO
auadera

Hlapunosa H.M.,
Kapumoga I'. K.
(Byxapckmuii MeIMIHHCKUI HHCTUTYT, Kadeapa akyliepcTBa U ruHexoJorust Nel)

I'ectannonsslii caxapusiii auadet (I'C/l)- pacnpocTpaHeHHOE OCI0KHEHUE, Topakaroliee
7-10% GepeMeHHOCTEH BO BCEM MHpPE, PACTET M3-3a PACTYIIETO OXKHPEHHUS U MaJOMOIBUKHOTO
obpasa xu3HH. [logpoOHO MpoaHANM3MPOBAHBI BCE TMpeaaraeMple BApHAHTHI CKPUHHHTOBBIX
TECTOB, MX IPEUMYIIECTBa W HEJOCTATKU. HarismHo mokazaHo, 4TO TMOKa HE pa3paboTaHa
YHHUBEpCcajJbHas CXeMa, KaK coJieprKalasi KOJIMYECTBO IIF0KO3bl, UCIIOIb3YEMOM JUIsl HArpYy3KH, TaK

U HOPMATHUBBLI, IMPEBLIMICHUC KOTOPBIX CBUACTCILCTBYCT O HAJIWYUH HapymeHI/Iﬁ YrJII€BOJAHOIO
oOMeHa.
KuiroueBble cji0Ba: recTalMOHHBIN quadeT, nuadeTnyeckas peronaTus, yrjieBoAHbII
o0MeH.
I'ecranmon KaHA/IM 1Ma0eTHU 3PTA TAIIXUCIAMIA OMOKUMEBHH MapKePJIAPHUHT
AXaAMUATH.
Ilapunosa H.M., Kapumoga I' K.
(byxopo naBjaat THOOMET HHCTUTYTH, 1-COH AKYLIEpPJHMK Ba THHEKOJIOT U
Kadeapacu)

Gestasion gandli diabet (GQD)-butun dunyo bo'ylab keng targalgan, homiladorlarning 7-
10% ga ta'sir giladigan asorat bo’lib, semizlik, noto g ri ovqatlanish va gipodinamiya tufayli ortib
bormoqda. Onu6 OGopuiran Oap4ya CKPUHHMHT TECT HATHXKAalapu, YIapHHUHT ad3auTKIapH Ba
KaMumIHKiIapu 6aradcnn 0a€H KWiMHAIU. YIIOY MakKosa MapXuaa aHuK KYpUHUO TYpHOIUKH,
TJIFOKO34ara TOJICPAHTIIMK TCCTH WIUIATUIIAAWTdaH T'TIFOKO3a MUKAOPUHU XaM, MeLépJ’IapHI/I XaM 5'13
Hyura oJiaJuraH YHHUBEpPCAJI CXEMa Xallu HUInad YUKWJIMAaraH, YJIApHUHI OPTHUION YIJICBOI
AJIMAallIMHYBUHUHT 6y31/IJ'II/IIHI/I MAaBXYIJIUTUHU TYPJIX JapaKaJlapyuHU Kg’pC&TaI{I/I.

Kaaut cy3aap: XoMWIagopjuk KaHIJIM AuadeTd, 1uadeTux d¢eronaTus, yrjieBoj
aJIMalIHHYBH.

Importance of biochemical markers in early diagnosis of gestational diabetes.
Sharipova N.M.,Karimova G.K.
(Bukhara Medical Institute, Department of Obstetrics and Gynecology No. 1)

Gestational Diabetes Mellitus (GDM)- a common complication affecting 7-10% of
pregnancies worldwide, has been rising due to increasing obesity and sedentary lifestyles. The
results of all recommended screening tests, their advantages and disadvantages are described in
detail. This article review clearly shows that a universal scheme that includes both the amount of
glucose used in the glucose tolerance test and the norms, the increase of which indicates varying
degrees of carbohydrate metabolism disorders, has not yet been developed.

Key words: gestational diabetes mellitus, diabetic fetopathy, carbohydrate metabolism.

I'ecratmon kanamu quader (I'KJl) - akymep-runekonoriap, TepaneBTiap, KapAauoioriap,
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SHJOKPUHOJIOTJIap, HEOHATOJIOTJIap Ba MeauaTpiap Ayd KelaauraH MyXuMm ¢aniapapo MyaMMO
xucobnanaay. Yly KacaUIMKHUHT MyXUM THOOUN-MKTUMOUN axaMUsITH TeCTAallUSHUHT TypJid
XHJI acopaTiiapy SXTHMOJIM CE3UIApIIH Japakaa OIIUIIY Typailsii OHa YUyH XaM, SHTH TyFHJITaH
YaKaJIOK y4yH XaM XOMMUJIQJOPIMKHHUHT calOuii OKMOATIAPMHHMHT IOKOPM YacTOTacH OwuiaH
oenrunanau| 14].

byryn naynéna recranMoH KaHMJIM AMAOCTHUHT TapKamuImm Oapkapop ycub OopMmokia.
Typnu mamnakaTinapHuar ymymuii axonucuaa ['KJl yactoracu 1% nan 14% raua 6ynu6, ypraua
7% HU TamIKua Kuiaau. Yoy y3rapuiuiap yHU TalllXuclanl ycyuiapuaari Gapkiapra O0FIuK
Ba MyalsiH 3THHMK rypyxjapia 2-touca xananu nuader (KJ2) tapkanumu Ounan GeBocuTa
oormuk [3, 10].

2010-2016 immnapna yrrasuwiran HAPO Taapkukoru (Hiperglikemia and Advers Pregnancy
Outcomec — I'unepriaukemMusi Ba XOMWIAJOPJIMKHUHT canbuii HaTmwkanapu) ['KJ[ Tamxucu yayH
KYJUlaHWIaMraH ME3OHJApHUHI KalWTa KYpuO YMKWIMILM KepakiauruHu kypcarnu. Ulynnai

KuianO, Ky3aTwiaraH agijiap opacuja XOMIJIAJIOPIMKHUHT CalOWid HaTIKalap, Oy XO3HWpru
BakTna KaOyn kunuHran ['KJI Me3oHuman ce3mnapiu napaxkaga MmacTpoK IIIMKEeMUs AapaxanaH
Oomnutad TYrpu MyraHocuO paBwuiia omau [1].

Hynéna deptun mmaaru aénnap KacaUIMKJIAPUHU aHUKJIAIL, KaHUIM 11a0eT KacaJUIUTUHU
9pTa TAllIXUCIAall, JABOJAIl Ba OJJAWHHU OJMUI YCYJUIAPMHU TAaKOMWUIAIITHPHUILNTA KapaTWITaH
WIMAN N3JIaHAIIIIApTa aJI0OXU/1a YTHOO0P KapaTHIMOK/AA. YIIIOY COXa/ia FeCTAallMOH KaH T Aua0eT
PUBOXTAHUIIIMHUHT 3THOJIOTUK cababiaapu, OMoaomMaTiiapy Ba 3pTa MPEAUKTOPIAPUHN aHUKJIAII
Oyiinua TaJKUKOTIap YCTyBOp OYIMO KOIMOKIA.

Aiinnkca, Ocué-Tunu okeann muHTakacu Ba Skun llapxna K/ra vanunaran énutap ymymm
optu6d 6opmoxma. Ocuéna OupiaMun KacauTaHUITHUHT TaxMuHaH 20 ¢ousn 40 émraya Oynran
omamiapAa yupaiinu. bapya XOMUIaJIOpPAUKHUHT TaxMuHaH 16% rumepriukeMus OunaH
MypakkaOnamanay, yiaapHuHr 86% npan opturu K[ ra tyrpu kemagu. by Hurupma Oup
MUJUIMOHJIaH OPTUK TYFWIMIIra TYFpu Kenaau. ABctpanusHuHr Cuaneil maxpuga 1000 nan
optuk aémnapaa 'K/l ckpununrn yrkazumumu Hatnxkacuiga 'K/l 6unan ofpuran oHajdapHUHT
oonanapuna (11%) oracu aumaberra wanuHranmapra (5%) aucoaran I'KJ[ wmkku OGapaBap kym
aHUKJIaHTaH [2].

MamnakatumMu3 THOOMET COXAaCMHM pPUBOXIIAHTUPHIL, THOOMET THU3UMUHU KaXOH
aHjo3ajapu Tanaliapura MOCHALITHPUII, axoju Yypracuaa Typiau Japaxkagard SHAOKPUH
KacaJUIUKJIap TapKAIWMIIHNHA KaMaWTHPUII Ba OJIIMHU OJIMIITa KapaTWiraH Kartop Basudamnap,
KyMJajaH, THOOWN EpIaMHUHT caMapaaopiurd, cudaTtd Ba OMMAOOIUIUTHHHU OIIMPHII,
IIYHUHTJIEK, KacaJUIMKJapra >3pTa TallXUC KYWHII Ba JABOJAIIHWHT IOKOPH TEXHOJIOTHK
YCYJUTAPUHM KOPUH €THIll, MAaTPOHAXX XU3MATUHU TAUIKWUJ KWIKII Ba COFJIOM TypMYII Tap3UHU

KY1a0-KyBBaTiall Ba KAaH/UIM JHa0eT KacalTMKIApUHU NMPpOQUIAKTHKA KUIUII Basudamapu
OeJrniIaHIn.

Xoszupru Baktaa 'K/ COHMHMHI KynaWMIIWra JOMMHR CTPECC, HOTYFPU OBKATJAHMIII
Tap3u, MacT >KUCMOHMM (aoJIITUK HATHKAcHaa CeMUPHO KETUI Kadu xonariaap cabad O0yiamoxaa

[3].

I'K/JlHu spra Tamxucnam Ba ¥3 BaKTHAA JaBOJAIl OHA Ba OOJJAHMHI COFJIMFMHM CaKJIallga
MyXUM pon YiHamu MyMKuH, amMmmo ['KJIHMHT macTiabku KYpUHUILIApU acoCaH SIIUPUH
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XyCYCHAT KacO 3TuO, dakar Makca il CKPUHUHT OpKaIM aHUKJIaHumu MymkuH. [y cababmu,
I'KJl TtamxucuHu ONTUMAJLIAIITUPHUIN Macaiacu XKyda 1oi3ap0 OYynub X0o3upru Bakraa ymoy
MyaMMO OwWiaH OOFJIMK KyIutad umiuiapra Kapamai, XOMIIAJOpJIHKAArd Xap KaHIal Typaaru
KaH nuaber Owman MypakkaOmamran nepuHatan yaum 30-50% HHM TamKuwin KWTagu.
Tyrunrangas 3 oif yTray, recraunon nuaderra yanunran 100 aénaan 4 Tacuna 2-roudan KaHaau
IMAaOCTHUHT THUIWK KIMHUK KYpUHUIIM puBoiIaHamw, ['K/[nm xomumnamopnapnad TyFuiIraH
OonanapHuHr- 8 émiaan keinn - 46%ma KJI puBoxnanau [4].

lecranmon kauamu AMAOETHUHT STHOJOTUK cabalbiapuWHU, YHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT
OuoanoMaTiiapu Ba 3pTa NMPEAUKTOPIAPUHU aHMKJIAII, PUBOKIAHUIIMHU 3pTa OamopaTr KUJIHIl,
mynunraek, 'K/ au naBomam Ba OonAuHHU OJMII OYiKW4Ya OKHIIOHA 4Yopa-TaJOuplapHH HILIiad
YUKW 3aMOHABHH THOOMETHUHT non3ap0 MyaMMmonapuaup. PanmoMmu3anusiiamraH Tectiap
(Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcome (HAPO) Ba Oomkaiap) HaTwKagapy IIyHU
KYpCaTAWKH, TECTAIMOH KaH UK TuabeT XOMIIIa MAaKpOCOMUSICH, KOPUHHH Kecapua KecuO 0omanu
OJIVIII Ba OPTa TYFUJINII YACTOTACHHUHT OPTHUIIN, TPEIKIAMIICUSTHIHT PUBOXKIIAHUIITHN Ba HEOHATAT

TUIOTIMKeMHUsI Kabu MeprHaTal acopaTiIapHUHT PUBOXKIIAHUIIN Y4yH O€BOCHTA XaB() OMUIIUIMP.
TaakukoTunnap runepriukemusara, ['KJlgarm akymepnauk acopatiapd  pUBOXKIAHHUIIN
MaTOreHe3M/Ia ETaKYK POJI &KPATHUINAIN, aMMO Oy MabJIyMOT/Iap MyHO3apajiu XycycusiTra sra [ 5].
Ym0y MyaMMOHUHT THOOMII Ba MKTUMOUN axaMHUSATH XOMWJIQJOPIUK Ba TYFHUII MYpakka0
KCUUIIMHUHAT IOKOpPH 3xTUMonu OwminaH Oorymk. 'K/l doHmMma Taxmua, MPEesKIaMIICHs, dpTa
TYFUJIUIIL, TIOJIUTHIPAMHHO3, OadaJOH-TIIANCHTAp KOH alJIaHUIIN STHIIIMOBYHIIUTH F03ara Kejmo,
Oy XOMHJAHHMHT TpOo(UKACHHU Ce3Wapiu Japaxaga Oy3aad Ba CypyHKalW THIOKCHS,
aCHIMMETPUK MaKpOCOMHUs, TYFPYK MaHTHIa kKapoxXariap Ba acUKCHS PUBOKIAHUIINATA OIHO
kenaau. Yoy natonorusiaa nepunartai yaum 10% nan 95% ravyanu Talikui 3Tajau.

WNHcynuH pe3UCTEHTIUTHHUHT PUBOXKIAHUIINATA XHMCca KYIIaAWuraH OOIIKa OMMUILIAp
opacuia UHCYIUHHUHT Oyiipakiiap TOMOHMJAH T€3KOp MapyalaHUIIU, TUIAlleHTa WHCYIMHA3acu
daommammmy Ba auabeTra MOTEHIMAN ONMu0 KelaJuraH aiflaHMa cTepoujyiap AapaKaCUHUHT
omumu kupagu. XomunagopiaukHuHr III TpumecTpuaa o4 KOpuHTa KOHJArd TIIIOKO3a Ba
aMUHOKHCIIOTAJIAp JTapaKaCHHUHT TIACAWMINYU, JPKHH CF KHCIOTAllapH, TPUTIUICPUIIAP,
XOJIECTEpPHUH, JINTIOTIPOTECH IIap, KETOH TaHAYAJIapH MUKJIOPHHHUHT Kynaiumy Ky3atmwiaaa. OBKat
WCTEHhMOJI KHWJITAHJAH CYHI, WHCYJIWH JapaKaCHHUHT aHdYa FOKOPW KYTapHIWIINra Kapamai
(xomunagop OynMaran aémiapHukura HucOatan 3-4 OGapaBap), KOHZAru TiIIOKO3a Japakacu
Y30KpOK BaKT JAaBOMHUIA IOKOpPH OYiIHO Komaau. XOMUTIAJOPIUK JaBpUaa OpraHU3MIa COIUD
Oynamuran (U3HONOTHK Yy3rapuiuiap 0ab3u XOJUlapa HHCYJIUH PE3UCTCHTIMTHHUHT Ao

OynuIIMra Ba reCTalloH KaH/JTU TUA0CTHUHT PUBOYKIIAHUIIUTA )KaBOOAH WHCYITUH CEKPEIUSICUHU
OILIMPAJUTaH KOMIIEHCAIMOH MEXaHU3MJIAPHUHT OYy3WauIura oo kenuimm MyMmkuH [6]. TKJI
aKcapusAT X0JUIapja eHT I, HOE0 Ba KIIMHUK ajloMatiiapcu3 keuaan. bynmait aémap, ogarna, kaTra
penponyktuB €maa (35-49 €m) OYnmbO, ymapaa ceMHM3NIMK KYTPOK ydpaiau. bup karop
MyauidiiapauHr pukpura kypa, ceMuzuk ['K/] puBoskiiaHUIIMHUAT acocuii XxaB() oMrIIapuIan
oupunup. by Xonma rectanmmoH Kananu amaber, ojaTAa 2 TpUMECTpAa PUBOXKIAHAIW Ba Oy

XOJaTlap/ia UHCYJIUH PE3UCTECHTIMTHHUHAT OIIUIIH OunaH 00rnuk Oymumm mymkud. ['K/] 6unan

oFpuraH aéiap/ia UHCYJIUH PE3UCTEHTIIUTH KOHTPUHCYISP TOPMOHIAP, S’hbHU aliHaH IJIalleHTa

JAKTOTE€HU, XOPUOH TOHAJOTPOIHH, YCTPOTEHIIAp, MPOTeCTEPOH, MPOJAKTUH Ba KOPTU3OJIHUHT
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OHaJa, IJIAIleHTaJa Ba XOMUJIaJa KYyWIMPOK HILIa0 4YMKApUiIuIIMd Tydalnu sHaga SIKKOJIPOK
HaMO€H OVIHIIN MyMKHH [7]. AMMO Oy Y3rapiIIHHHT amaJira OIIUI MeXaHU3MH OXUpHUTada aHUK
amac. Mabaymku, nHCYHH pesuctenTiauru [' K] maiino OynumuHuHT siroHa cababu smac. byHnan
TaIIKapH, MHCYJIMH UILIa0 YNKAPUIUIIUHUHT SKKOJI acaliuIIY XaJl KHJIyBYHM PO YiHAU, AeTaH
¢ukp maBxya. 'K/l Ounan orpuran aémnapiaa WHCYIMH UIIA0 YNKAPUIUIIMHUHT HHIUBHYaJl
HUCOATHHH YpraHWI 034MIMKIA B-XyKaipanap HOpMa UIUTANIMHU Kypcatau [8].

lecranmon nuaGer naBpuaa ypyrIaHUUIAAH OJAWH WHCYIUH CE3TUPJIUTHHUHT MacaluiIn
Ky3aTWiaJd Ba  XOMWJIQJOPJIUKHUHT  PUBOXKJIAHUIIM  OWwiaH sHajga Kamasad. by
XOMWJIAZIOPJIUKHUHT OXUpPUJA PHUBOXIJIAHAJAWIAH WHCYJIMH KaBOOM OUpPHUHYM OOCKUUMHUHT
nacaiiuiy Ba »HUrapja riroko3a Uiriad YNKApUIIHA OOMIKAPUITHUHT Oy3WIUIIN OUlaH OOFIUK.
WHCYnHMH pe3uCTEHTIUTH Ba MHCYJIMH WIUIA0 YMKAPWINAIIN MACAHUIIMHUHT OKHOaTH cudartuna
IJII0K03a, 3PKUH €F KUCIIoTaapy, 0ab3u aMHUHOKHCIOTaIap Ba KETOHJIAPHUHT KOH IJIa3Macuaru
KOHIIEHTPALMSACHHUHT OIIMINKA XUCOONMaHagu. YmOy CyOCTaHIUSJIApHUHT Xap OupHu, V3

HaBOaTH/1a, XOMIJIAHUHT TaHA Ba3HU Ba 0ab3W XOJUIap/a XOMIUIAJOPIMKHUHT HOXYS OKHOATH
OusiaH MyTaHOCUOAMD.

Epnamun penponyktus Texuonorusnapaad (EPT) ¢oiigananranzan KeduH XOMHIAIop
aIJIApHUHT Y3Ura Xoc Xycycusmiapu €mra 0ornuk xaBgd 6ynubd xucodmanamu (30 éugan omran
o6emopnapauar 70% naH OPTUFU), KV XOMUJIAIMKHUHT FOKOPU YacTOTACH, THHEKOJIOTHK
KacaJUTMKJIAp Ba aHAMHE3/1a KappOXJIMK apajallyBH, COMATHUK MATOJOTHSHUHT MaBXKYJJIUTH,
apTepuan THUIEPTEH3UsI Ba TOPMOHAIT OY3WIWIUIAP: CEMM3JIHK, MOJUKUCTO3 TYXYMIOHJIAP
cuaapomu (ITKTC). YOy maronoruk xojatiap aKylIepiIuK Ba MepUHATAN acopaTiiap XaBUHU
ce3uapiiu aapaxasa ommpanu [9].

Dkcerpakoprnopan ypyraauum (OKY) maH kelnH XOMHIAAOp aéulapHd Ky3aTHII Ba
TeKIMpHIIaa axonura Hucobaran ynapaa 'K/l kynpok anuknanummra sTudop Kapatau. bynnan
TalIKapy, yrieBoJ aJIMallMHYBUHUHT OY3WJIMIIUHU aHMKJIANl YUYH TEKIIMPHUII KypcaTMmanapu
XaM yMyMuil KaOyn KWJIMHTaH XaBd OMHIIIapu, Xam yaTparoBym TekmupyBu (YTT) naiituna
MOJIUTHIPAMHHO3, MIANEHTAaHUHT AU( QY3 KATUHIANIYBY Ba XOMIJIA MAKPOCOMUSICUHU aHUKJIAII
sau. DKV nan keiiun xoMmumiazop aémiap Typyxuaa ymly acopaT Te3-Te€3 PUBOKIAHUITUHUHT
AXTUMOJIU OYran cababmapu xaMm xaB@ omwmuiapu (€, cemupud ketur, K1 6mman acopatianran
HPCUSAT, TYXYMJIOH MOJUKHACTO3H, KYT XOMUJIQJIOPJIUK), SCTPOTeH TMpenapaTiapuHy KyJlanl Ba
oy wHAYKIHsIcH, DKY nactypusia SHIOTCH TUIIEPICTPOTSHUSTHUHT KEITUPHO YUKAPHIIN
skkos mucosaup [10].

Kyn xomumnanukna I'KJl HUHT [OKOpM YacTOoTacu Jespid WKKM OapaBapra Kymnairan
KOHIIEHTpaluscura OOFIMK OYIUIIYN MyMKHH Ba HATHKaJa OMp HeUTa TUTalleHTATApHUHT UIIJIAIn
Tydailin TUTalleHTap TOPMOH, KOPTHU30J Ba OOIIKATAPHUHT HWKKH OapaBap KOHTPUHCYISP

Tabcupura 0oruK O6yiuimu mymkus [10].

Kyn xomwmanukna ['KJ[ HUHT rOKOpH YacToTacw MAespiud WKKH OapaBapra Kymadrad
KOHIIEHTpaluscura O0FIMK OYIMIIN MyMKUH Ba HATWXKaJa OMp HeUTa IUIalleHTaTapHUHT UILIalin
Tydailin TUIalleHTap TOPMOH, KOPTU30J Ba OOUIKAJTApPHUHT HUKKH OapaBap KOHTPUHCYJSP

TabCUPHUTa OOFIHK OYIUIIN MYMKHUH.
Xomumanop aémapaa recTaloH KaHAIu IMabeTHUHT Haiao OYIHIM aHTeHaTal JaBpla
XOMWIAHHMHI Xap KaHJal 3HJ0- Ba JK30I€H IIMKACTIAHTUPYBYM OMHUIUIAPU TAbCUPHUIA FOKOPU
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ce3yBUYaHIIUK 3aMUH sipataau [11].

I'KJl puBoxxnaHumM XxaBpu rypyxura KyHuaaru xycycusTiapra sra XoMuWiagop aémiap
KUpaau:

- KJI 6wiian acopaTiiaHTaH HPCUSIT;

- aHAMHE3/1ar'd TeCTAIlOH KaHJIH JualerT;

- OJIIMHIU €KW XO3UPI¥ XOMWIQJIOPIUKAATH rIK0o3ypus €ku K/ [HUHT KIMHUK
aJlomMatJapy;

- 04 KOPHMHI'a KalWUIIp KOHAATU [III0K03a Iapakacu 5,5 MMOJIB/JT 1aH FOKOpH EKH
OBKaT/aH KeiuH 2 coaT yTray - 7,8 MMOJIb/JI 1aH I0KOPH,

- ceMHpuO KeTull (XOMHUIa0pIMK/IaH OJIIMH TaHa Maccacu MHAEKCH 25 KI/M2 1aH I0KOpU
¢ku TaHa uaean BasHUHUHT 20% ra OIIUIIN)

- OJIIMHTY OOJIAaHUHT TYFMJIMIL ATUIaru TaHa Ba3HU 4 KT €KU YHJIaH OFUD,

- aHAMHEe3/1a - OJIATH YaJia TYFUIJIMII, XOMWJIAHUHT cababcu3 YIUMU KU YHUHT
PUBOKJIAHUIIMHUHT TYFMa aHOMaJIUSIIApH;

- IOJINTUAPAMHUO03 €KUM XOMHIJIa MAaKPOCOMUSICH;

- 35 émyman KarTa,

- apTepualn runepTeH3Hus,

- aHaMHe3/1a - NPE3KIAMIICUSIHUHT OFUP LIaKJUIapH;

- TAKPOPUH KOJIBIIUTIIAP,

- CUHJUK UYJUTApUHUHT TaKpOPUN MHPEKIUSACH.

busHuHr TaxkpmbamMu3 NIYHHM KypcaTaJWKH, HOJUKHUCTO3 TYXYMIOH CHHJIPOMH Ba
ranepanaporenusicu Oynran aémiap xam K]l puBoximaHumm XaBpu Trypyxura KAPHTHIHAIIHA
kepak. Kynmunua Oy a€nnmapma ceMupu® KETHIIHHUHT acOCaH aHAPOWA TYpH Ky3aTHJIaIH.
['unepanaporeHust CHHAPOMM/IA, CEMU3TUKHUHT MaBXYAJTUTUIaH KaThU Ha3ap, SKKOJ nepudepux
UHCYJIMH PE3UCTEHTJIUTH, THUIEPUHCYJUHEMHUs Ba IJIOKO3a OapAOUUIMTHHUHT OY3WIMIIH
Ky3aTWJIUIIN MYMKHH. YOy OYy3WIMIUIAPHUHT 3THOJOTHICH TYIMK aHUKIaHMaraH, TYXyMJIOH
reHe3M TUIepaHaporeHusicu Oynaran aéimnmapaa mepopan riarokosa toiepantiauk tectu (IIITT)
naituna C-enTui Ba MHCYJIMH UILIA0 YMKAPWIKIIN CE3UIApIIN lapaXkaia OIITaH.

I'KJ] Owian sHTM TYFWIT@H 4YaKaJoOKJap/a IOKOpU TepUHATal KacaJUIaHUIN Ba YIIUM
Japa)xacy XOMWJIAJIOPINK JaBpujia coaup OyiraH y3rapunuiap Ba (eToruialeHTap KOMILIEKC
(®PIIK) ¢pynxuuscunuHr Oy3unumm 6unan O0ormuk. Kanamu nuaberna ®IIK Mukpormpkyisus
Oy3wiranja, xyxaiipa MeTabolu3Muaa Ba HaTWXKaja CypyHKaJIM TMIIOKCHS LIApOUTHAA Keaud
yukaau. byHna Oy3uIUIIIApHUHT Xa)KMH Ba OFMPJIMIHM KAaCAJUIMKHHMHT JaBOMHUIIIMTUTrA, YHUHT
naiio OynaMIn BaKTUra, KOMIIEHCATOPIM KapaCHJIApUHUHI JlapaXkacura, KOH TOMHD
Y3rapUIUIapHUHT MaBKy/UIMTH Ba OFUPJIMTHTA, TEHETUK Xoharra 0oFiukK [12].

[TnanenTa oHa opraHu3MH OWJIaH aHATOMUK Ba (DYHKIIMOHAJ aJJOKAaHU aMajira OIIUpaJuraH
9HT MYXUM BaKTHHYAJIWK OpraH OYyanu0, XOMIJIAHWHT PUBOXJIAHWIIKA Ba TYFHJIMaraH OOJaHWHT
cornmuruHu Oenrmwnaiau. 'K/ na mianenra xxyna MmyxuMm Bazudanu 6axxapaan: METaOOJIUK UMMYH
TabCUpHU OWIaH OOFJIHMK XOJIJa, TUTAIICHTAaHUHT, SMOPHOHHUHT PHUBOKJIAHUIIK Ba IIAKJUTAHUIIIH,

XOMWJIAHUHT Xa€T-(QaoNuATHHH TabMMHJIAIL, YHHHI acopaTiiapd Ba KEUHIIMHHUHT Y3Ura XOC

XyCycusTIapu OujaH MaBXy[ KacaJuluk (GoHuIa Typinu xapaénnap coaup O6ynanu. 'K/ Ounan

KacaJjulaHraH XxoMuiaznop aéninapaa kyzarunaaurad OIIK xycycusarnapu, xomuiia YCUIm, XoMuia
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Ba IUIALIEHTA KOH ailJIaHWIIY, [UIALEHTAHUHT TOPMOHA (DYHKIUSACH Ba YHUHT TY3MJIMIIU OWJIaH
Tymyntapuiaana [13].

Mynnatnapu Oyiinda MMIDIaHTAlMs JaBpu (ypyFJIaHUIIIAH KeHWHTHM OupuHuM Xadra),
wianeHTa naspu (13-19—xyn), smOpuon maBpuHuMHT Oomutanumm (3-6 xadra) Ba SMOpHOHAT
JaBPHUHT OXUPUTa - TUIALEHTa BOPCHHAIAPUHUHT MIak/utanummra (12-xadra ) Tyrpu Kenaauran
KeCKMH JaBpiap axpanubd Typaau. Yiap 5SMOpHOH Ba OHAHMHI TaHAcH YypTacHIaru
OOFNAaHMIUIAPHUHI  IIAK/UIAHUIIM, XOPHOH TYKJIApu BacKYJSIpU3aLUACH, IUIALEHTAaHUHT
IIAKJUTAHUIIM ~ Ba  IUIALEHTa KOH  aWJaHMIIMHUHTI  YpHAaTWiIMIIM ~ OwinaH  OOFJIMK.
XOMUIAIOPIMKHUHT JacTia0ku OOCKMWIapHa XOMWJIAHMHT MHTEHCHUB YCHINM JlaBpUIa
TYKUMaJlapHUHT  y3ura xoc (QapkKIaHUIIMIAH OJIAMH. XOMWJIAaHUHI Xap Oup oOpraHu
IIMKACTJIaHTUPYBUM TabCHUpJIapra alHMKca ce3rup. BakTWHuUanuk opraH - IUIaLlEHTAaHUHT
MIaKJUIAaHUIIATa4a OYJIraH OpPraHOTCHE3HWHI KECKWUH JaBpiiapu Oup-Oupu OwiaH gyambapdac
oormukaup [14]. 3amoHaBWii  aKymepiaMkaa —IUIANEHTAHWHT — MIAKJUITAHUINA — OWJIaH

TaBCU(IIaHAUTAH NI OyTYH SMOPHOH JaBpH SHT XUMOSICU3 JIaBp SKAHJIHUTH MCOOTIIAHTaH.
dertoreHe3 6OCKUUMIA XOMUIAAOPIAUKHUHT 18-XadTanan 24-xadracurada OYiaraH KeCKUH JaBp
XOMUJIAHVHI IIMKAaCTJIAHWII MEXaHW3MHM, IUIALlCHTAaHUHI YCUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT
Oy3wIuIIM Ba IUIALEHTAp TYCUK INAK/UIAHUIIMHUHT mnarojorusicu Ounan Oornuk. ['K/na
IUTALEHTAHUHT MOP(OJIOTUK Y3rapUIUIapy KYNMHYAa YHUHT €TUIMIIUHUHT OYy3MIIMIIN (KEYMKKaH
€kn 9pTa), IUIAllEeHTa MAaCCACHHUHT Y3rapuimy OwiaH TaBcudruanaan. Kuaauk OormaHWIIN
KYTIMHYA TTapamMapKasuii, KaMpok Mapkasuit 0yimuo, 5% Xosmtapaa — nepudepux 6ymaau.

Kanmnu nuabGetHuHr Oapya Typiapuza IUIalleHTa XapaKTepiid KYpUHUINra 3ra, YHHUHT
Ty3wmmK ['KJ[ HUHT Keuumu AaBOMUMIIMIHAra, KOMIIEHCAlMsS Japa)kacura Ba acopaTyiapura
O0ornuK. [lnanieHTaHUHT OHANMK fo3acu ypra €KUM HUpUK OYpTHO YMKraH KOH TOMHPIIH, EMOH
n(olaNaHTraH XYAKIU OYI10 YHUHT paHTU KaCAJTMKHUHT [IAKJIUTa OOFJIMK: €HI'WJI IIaKJIAa Ba KOH
OuyaH HOTEKUC TabMMHJIAHTaHJA - €PKUH Ba KOpaMTHp KOMIapra sra, OFMp MIAKiJa - TYJIUK
KOHJIM, KM3WJI Xojja Oynanu. MUKPOCKONHUK >KUXATJaH XaM OHAJMK, XaM XOMMJa lo3ajapujaa
¢ubpuHoua Karnamiuapu OUpPO3 KEHraMraHjgurd, CKJIepo3 MaiJIoOHJIapu aHUKJIAHTaHIUTH
kypcarunrad. OHanMK ro3acuja, aiHUKCca, TOMHP JEBOPJIAPUHUHI PUBOKIAHAETTaH CKJIEPO3U
Ty}ailiini TOMUp WYM OYUUIMFUHUHT TOpalMIIUra ajoxuja 3bTHOOp Kapatwiaaau. Tomup wuuun
OYIUTMFUHUHT XaM, YHUHT TallKapucujaa Xam JuMdonutiap MUKAopu opTaau. [lmanentanu
TEKIIMPraH/a, IMOXJIAaHTaH JapaxT MIAKIIard KOH ToMupIiapra 3sTibop 6epranu [15].

Mynnait kunud xo3upru kynna, ['KJ mom3apd myammonapaan O6upu cananmu® KJ[ Ba
MeTa0OMK KacaUTMKJIAp KaOu XaéT Tap3WHUHT SHIMILIAIINO, SXIIWIAHUIIN OuilaH Oy KacaJlTuK
XaM kynaiin6 6opmoxna. by xonart aca ¥3-¥3uaan spTa CKpUHUHT Ba AUArHOCTHKA 3aMOHABHI Ba
camapaiy ycysulapura 3XTuéx Tyraupanu. deronnaneHrap KOMIUIEKC XOJIATHHU OaxoJall XaMm

HIyJ1ap AKyMiIacuIaHIup.

Xyaoca: Ymby myammo OVitmda cYHITH aaa0uéT MabIyMOTIApUHM Ypranum Oy
MaTOJOTUAHUHI HIaKJTaHUIIWAA TJIaCHTa OMUJIMHUHT POJIK €Tapjinda S'IpFaHI/IJ'IMaFaHHI/IFI/I Y4yH
acoc siparagau. ['KJ[ 6unan xacayanran aé€muiapaa XOMUJIAJA0PIUK Ba TYFUIIHU OOIIKAPUITHUHT

ArOHA AaIrOpPUTMHU HyK, Oy ymly coxajga WIMHH TaIKUKOTIAp YTKa3HUII 3apypiIUTrdHH

tapkuanaiiau. ['KJ[ Ounan orpuran aémnapia XOMWJIAQAOPJIMKHU V3 BakTHJA TaIIXHCIAIl Ba

OKHMJIOHA OOIIKApHII XOMWJIAJOPJIMK MaTuaa acopariap XaBUHH KaMaHTHpaaud Ba COFJIOM
1740




ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261, 2022-2.889, 2023-
5.384, 2024-6.875 ResearchBib IF: 9.948 / 2024

THE MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY
VOLUME-5, ISSUE-6

Oonanap Tyruiuimura épaam oepasu.
AJJABUETJIAP PYUXATU:

1. Gulrukh K. Karimova. Early biochemical markers and screening diagnosis of
Gestional diabetes mellitus and its prevention during pandemic period / Gulrukh K. Karimova.,
Gulchekhra A.lkhtiyarova., Nigora Kh.Muminova. // Journal of Natural Remedies -2021.- Nel(1).
-Volume 22, - ISSN:2320-3358, ISSN:0972-5547—-P. 17-26.

2. Gulrux K. Karimova. An individual approach to the management of gestational
diabetes / Gulrux K. Karimova., Nilufar O. Navruzova., Shahodat N. Nurilloyeva. // European
Journal of Molecular & Clinical Medicine-2020.-Ne02. -VVolume 07, - ISSN 2515-8260-P. 6284-

6291.

3. Ikhtiyarova, G.A. Causes of fetal loss syndrome at different gestation times /
Ikhtiyarova G.A., Iroda Tosheva, Nargiza Nasrullayeva // Asian Journal of Research. - 2017. - Ne
3(3). - P.32-41.

4. AnbyroBa M.JI. CaxapHbiii 1uadet, 6epeMeHHOCTh U TuabeTndeckas Gperonatus//
Menumnuaa. Mocksa.2001.288c.

5. Henos N.H. Anroput™Msl ciequain3npoBaHHON MEAUIIMHCKON TOMOILN
0OJILHBIM caxapHbIM auaberom. — M., 2007.25C.

6. Hepsabuna, E.I'. Crapas u HOBasi KOHLICMIIMU FE€CTAlIMOHHOTO CaXapHOro auadera:

BIIUSTHUE HA PACIIPOCTPAHCHHOCTH U iepuHaTanbHbie ucxoapl / E.I'. [lepsiouna // CaxapHbiii tuadet
— mangemuss XXI Beka : cOopuuk Tte3mcoB VIII Bceepoccuiickoro amabeTOI0rHIecKOro
Konrpecca.- Mocksa, 2018 —C. 398.

1. Nxtusposa I''A. Jluddepennuanbupie METOapl MpepblBaHUE OEPEMEHHOCTH Yy
KCHIIMH C aHTEHATAJbHOW THOENM IUIo/a BpasiIWuYHbIe CpokH recranuw/MxTtuspoa [.A.
Juc.nox.men.Hayk.- 2019. C- 209.

8. Nxtusposa I'.A., Kapumosa I'.K, HapyzoBa H.O. CKpuHUHI aHMarHocTuka
recraiinoHHoro auabera // Tubouérna saru kyn — 2020. Nel (29) C. 220-223.

9. Kapanersn T.D. I'enurtanbHble MUKOMJIa3Mbl U Hcxonsl OepemenHoctu / T.O.
Kapamnersin, B.B. MypaBbeBa, A.C. Aakupckas // [Tpobnemsl penpoxykmum. - 2012, Ne 3. - C. 88-
93.

10. Ka6anosa /[.U1., KynmukoB N.A. CaxapHsriii 1nabeT, 60epeMEeHHOCTh quadeTHIecKas
¢eronarusa- Mocksa, 2007.-15c.

11. Kapumosa, I'.K. CkpuHMHr jAumarHocTuka recranuonHoro puabera / I'.K.
Kapumoga, I'.A. UxTtusiposa, H.O. Haspy3osa // Tub6uérna siuru kyH. - 2020. - Nel (29). - C. 220-
222.

12. Kpacnonsckuit B.H. TI'ecranuon caxapuelii auaber: AMAarHOCTHKA, JIEYCHHUE,

nocsepoioBoe HaomoaeHue// Poccuiickuii BeCTHUK akymiepa-ruHekosora. Ne5.2012.8¢

13. Kysnemnora T.B. Knuauko-mopdomornueckre 0COOEHHOCTH TIAIEHTAPHOM
HEJ0CTaTOYHOCTH y OEpEeMEHHBIX Ha (JOHE Ca—XapHOTO0 uadeTa, OCI0KHEHHOTO IeCTO30M:
ABtoped, auc. ... KaHa. mea.Hayk. — M., 2008.

14. MymunoBa H.X. Ilpodunaktuka THOHHO-CENTUYECKUX OCIOXHEHUH B

nociepooBoM nepuoae/ Mymunosa H.X. // DkcniepumenT B Xupypruu u oHkosoruu.-2019.-C.
56-59

1741




ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261, 2022-2.889, 2023-
5.384, 2024-6.875 ResearchBib IF: 9.948 / 2024

THE MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY
VOLUME-5, ISSUE-6

15. Haspy3zoBa, H.O. CoBpeMeHHBbIE AUArHOCTUYECKUE METONbl [IJIi PAHHEro
BbIsiBIIeHUs 3a00eBanui meiiku matku / H.O. HaBpy3osa, I'.A. UxTusaposa, I'.K. Kapumosa, ¥.O.
Hagpysosa, 1.b. Lllykypos, X.1. AmanoBa // Bectnuk Bpaya. - 2019. - Ne4. - C. 77-82.

Karimova G.K., PhD, dotsent of the department of Obstetrics and Gynecology No. 1 of the
Bukhara State Medical Institute, tel-+998914198393, gmail-gulrukhkarimova9@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0003-1931-1127

Sharipova N.M., PhD, assistent of the department of Obstetrics and Gynecology No. 1 of
the Bukhara State Medical Institute, tel-+998914154818, gmail-nargizasharipova89m@gmail.com,
https://orcid.org/0009-0003-9446-2002



https://orcid.org/0000-0003-1931-1127

