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MUSIQA NAZARIYA, CHOLG'U ASBOBLARI VA VOKAL TEXNIKASINI O'RGATISH

Axmedov Muhtorjon Asqarovich
Namangan davlat Universiteti o’qituvchisi

Anotatsiya: Magola musiga nazariyasi, cholg‘u asboblari va vokal texnikasini o‘rgatishning
pedagogik wusullari va zamonaviy yondashuvlarini keng yoritishga bag‘ishlanadi. Musiqa
nazariyasining tizimli bilimlar poydevori sifatida ahamiyati, cholg‘u asboblarini o‘qitishda individual
va texnologik yondashuvlar hamda vokal texnikasining fiziologik va psixologik jihatlari tahlil
qilinadi. Integratsiyalashgan ta’lim usullari, ragamli texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni va musiqiy
ta’limning kelajak istigbollari muhokama qilinadi. Maqola musiqiy ta’limning nafaqat texnik
mahoratni, balki estetik idrok, ijodiy tafakkur va madaniy ongni rivojlantirishdagi rolini ta’kidlaydi.
Kalit so‘zlar: musiqa nazariyasi, cholg‘u asboblari, vokal texnikasi, musiqiy ta’lim, pedagogika,
ragamli texnologiyalar, integratsiyalashgan yondashuv, estetik tarbiya, individual yondashuv.
TEOPUS MY3bIKHW, OBYYEHUE UT'PE HA MY3bIKAJIBHBIX THCTPYMEHTAX U
BOKAJIbHOW TEXHUKE
AxmenoB MyXTopxKOH AcCKapoBHY
HpeHOJIaBaTCJ'IL Hamanranckoro ToCyapCTBCHHOT'O YHUBCPCUTCTA
AHHOTaHHﬂ: Cratbs INOCBAIICHA MNCAArorideCKUM MCETOJaM MW COBPCMCHHBIM IIOAXOAaM K
O6y‘IeHI/II-O TCOPUHU MY3BIKH, HUI'PE Ha MY3LIKAJbHBIX HHCTPYMCHTAX U BOKAJILHOII TEXHHKE.
PaCCManI/IBaeTCﬂ 3HAYCHHUEC TCOPUHN MY3BIKU KaK OCHOBBI CUCTCMATUYCCKHUX 3HaHI/II\/'I, AHAJIU3UPYIOTCA
HHAWBUAYAJIBHBIC W TCXHOJIOTHUYCCKUC IMOAXOAbI B 06y‘IeHI/II/I Urp¢ Ha HMHCTPYMCHTAX, a TAKXKC
(I)I/I3I/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/IC u IICUXOJIOI'NYECCKUE ACIICKThI BOKAaJIbHOH TEXHUKH. O6CY)KI(aIOTC}I
MHTETPUPOBAHHBIE METO/IbI 00YUEeHHUS, POJIb UPPOBBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaHUH U MEPCIIEKTHUBbI
MY3BIKaJIbHOT'O 06p330BaHI/I${. Crarps MOJYCPKUBACT POJIb MY3bIKaJIbHOI'O 06p330BaHI/I$I HC TOJIBKO B
Pa3BUTHU TCXHUYCCKHUX HABBIKOB, HO M B BOCIHHUTAHHUU ICTCTUUCCKOTO BOCHPHUATUSA, TBOPUYECKOI'O
MBIIUIEHUS U KYJIBTYPHOT'O CO3HAHUS.
KuaroueBble cJioBa: TCOpHA MY3bIKH, MY3bIKAJIbHBIC HWHCTPYMCHTBI, BOKaJIbHAsA TCXHHKA,
MY3bIKaJIbHOC O6paSOBaHI/Ie, ncaaroruka, I_II/I(prBBIe TCXHOJIOI'HUH, I/IHTerI/IpOBaHHHﬁ nmoaxon,
ACTETUYECKOE BOCIUTAHUE, MHIUBUIYATbHBIN OAXO/I.
MUSIC THEORY, INSTRUMENTAL TRAINING, AND VOCAL TECHNIQUE
INSTRUCTION
Axmedov Muhtorjon Asqgarovich
Lecturer at Namangan State University
Abstract: The article is dedicated to the pedagogical methods and modern approaches to teaching
music theory, instrumental performance, and vocal techniques. It highlights the importance of music
theory as the foundation for systematic knowledge, analyzes individual and technological approaches
in instrumental training, and examines the physiological and psychological aspects of vocal
techniques. The article discusses integrated teaching methods, the role of digital technologies in
education, and the future prospects of music education. It emphasizes the role of music education not
only in developing technical skills but also in fostering aesthetic perception, creative thinking, and
cultural awareness.
Keywords: music theory, musical instruments, vocal technique, music education, pedagogy, digital
technologies, integrated approach, aesthetic education, individual approach.
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Musiga san’ati insoniyat madaniyatining eng muhim va ko‘p qirrali tarkibiy qismlaridan biri

sifatida o‘ziga xos pedagogik usullar va yondashuvlarni rivojlantirib kelmogda. Musiga nazariyasi,
cholg‘u asboblari va vokal texnikasini o‘rgatish jarayoni nafaqat texnik mahoratni shakllantirish,
balki ijodiy tafakkur, estetik idrok, emotsional sezgirlik va madaniy ongni rivojlantirishga xizmat
giladi. Ushbu maqola ushbu uch sohaning o‘qitish metodologiyasini kengroq yoritishga, ularning
o‘zaro bog‘ligligi, zamonaviy ta’limdagi ahamiyati va kelajakdagi rivojlanish istigbollarini tahlil
qilishga bag‘ishlanadi.

Musiga nazariyasi musiqiy ta’limning poydevori sifatida musiqiy bilimlarning tizimli asosini
shakllantiradi. Bu soha tovushlar tizimi, harmoniya, kontrapunkt, ritm, musiqiy shakllar, notatsiya va
musiqiy tahlil kabi fundamental tushunchalarni o‘z ichiga oladi. Nazariy bilimlar talabaning musiqiy
asarni tahlil gilish, uning tuzilishini tushunish va ijodiy jarayonda ongli garorlar gabul qgilish
qobiliyatini rivojlantiradi. Musiqa nazariyasini o‘rgatishda asosiy magsad talabalarga musiqiy tilning

“grammatikasi”ni o‘rgatish orqali ularning ijro va kompozitsiya sohasidagi imkoniyatlarini
kengaytirishdir.

An’anaviy ravishda, solfejjio, dikte va harmoniya mashqlari musiqiy nazariya o‘qitishning
asosiy usullari bo‘lib kelgan. Solfejjio orqali talabalar musiqiy eshitish va intonatsiya qobiliyatlarini
rivojlantirsa, dikte mashqglari eshitish orgali musigiy materialni tahlil gilish va yozib olish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Harmoniya va kontrapunkt bo‘yicha mashg‘ulotlar esa talabalarga
musiqiy tuzilmalarni chuqurroq tushunish va 0‘z kompozitsiyalarini yaratish imkonini beradi. Shu
bilan birga, zamonaviy ta’limda raqamli texnologiyalar va interfaol platformalar musiqiy nazariya
o‘qitishda inqilobiy o‘zgarishlar keltirdi. Masalan, musiqiy tahlil dasturlari (Sibelius, Finale,
MuseScore) talabalarga musigiy tuzilmalarni vizualizatsiya qgilish, harmonik progressiyalarni sinab
ko‘rish va real vaqtda tahlil qilish imkonini beradi. Ushbu dasturlar nafaqat o‘quv jarayonini
soddalashtiradi, balki talabalarning mustaqil ravishda o‘rganish qobiliyatini ham oshiradi.

Birog, texnologiyalarning keng qo‘llanilishi bilan birga, an’anaviy usullarning ahamiyati ham
saglanib qolmoqgda. Masalan, qog‘ozda nota yozish va eshitish orqali musiqiy tahlil gilish talabaning
musiqiy sezuvchanligini chuqurlashtiradi va o‘quv jarayoniga ijodiy element qo‘shadi. Musiga
nazariyasini o‘rgatishda muhim jihatlardan biri talabaning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan
yondashuvdir. Har bir talabaning musiqiy tajribasi, qizigish sohasi va o‘rganish tezligi turlicha bo‘lib,
bu o‘qituvchidan moslashuvchanlik va ijodiy yondashuvni talab qiladi. Masalan, ba’zi talabalar
uchun klassik musiqiy tahlil usullari samarali bo‘lsa, boshqalar zamonaviy janrlar (jazz, pop yoki
elektron musiqa) kontekstida o‘rganishni afzal ko‘radi. Shu sababli, musiqiy nazariya o‘qitishda turli
musiqiy uslublar va madaniy kontekstlarni gamrab oluvchi kengroq yondashuv muhim ahamiyatga
ega.

Cholg‘u asboblari bo‘yicha ta’lim musiqiy ijrochilikning muhim tarkibiy qismi bo‘lib,
talabaning texnik mahorati, musigiy sezuvchanligi va ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat
qiladi. Har bir cholg‘u o°ziga xos texnik talablar va o‘qitish metodologiyasiga ega. Masalan, pianino
o‘qitishda barmoqlarning mustaqil harakati, dinamika va pedal texnikasiga e’tibor qaratiladi. Torli
cholg‘ular (skripka, violonchel) kamon ushlash, intonatsiya va vibrato kabi nozik texnikalarni talab
qiladi. Nafasli cholg‘ular (fleyta, klarnet) nafas olish va artikulyatsiyaga asoslanadi, zarbli asboblar
esa ritmik aniqlik va koordinatsiyani rivojlantirishga urg‘u beradi.

Cholg‘u asboblarini o‘rgatishda muhim jihatlardan biri talabaning jismoniy va psixologik
xususiyatlarini hisobga olishdir. Har bir talabaning qo‘l tuzilishi, mushak tonusi, eshitish qobiliyati
va o‘rganish uslubi turlicha bo‘lib, bu o‘qituvchidan individual yondashuvni talab giladi. Masalan,
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yosh bolalar uchun cholg‘u o‘qitishda o‘yin elementlari va qisqa mashg‘ulotlar samarali bo‘lsa,

kattalar talabalar ko‘proq tahliliy va magsadga yo‘naltirilgan yondashuvni afzal ko‘radi. Zamonaviy
ta’limda cholg‘u asboblarini o‘rgatishda virtual haqiqat (VR) va simulyatorlar keng qo‘llanilmoqda.

Masalan, pianino simulyatorlari talabalarga barmoqlarning to‘g‘ri joylashishini o‘rganishga yordam
bersa, torli cholg‘u simulyatorlari kamon texnikasini takomillashtirishda foydalidir. Ushbu
texnologiyalar talabalarga murakkab texnikalarni xavfsiz va samarali o‘zlashtirish imkonini beradi.

Shu bilan birga, cholg‘u asboblarini o‘rgatishda estetik tarbiya va musiqiy repertuarni
kengaytirish muhim ahamiyatga ega. Talabaning ijro repertuarida turli musiqiy uslublar (klassika,
barok, romantizm, zamonaviy musiga) va madaniy kontekstlar (Yevropa, Osiyo, xalg musigasi)
gamrab olinishi uning musiqiy dunyoqarashini boyitadi. O‘qituvchining vazifasi talabani nafagat
texnik jihatdan tayyorlash, balki musiqiy asarning emotsional mazmunini yetkazishga o‘rgatishdir.
Jonli ijrolar, master- Hawkins va ansambl mashg‘ulotlari talabaning ijodiy salohiyatini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli, cholg‘u asboblarini o‘rgatishda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
bevosita muloqot musiqiy ta’limning ajralmas qismidir.

Vokal texnikasini o‘rgatish musiqiy ta’limning eng murakkab va nozik sohalaridan biridir.
Ovoz apparati inson tanasining tabiiy cholg‘usi bo‘lib, uning to‘g‘ri ishlatilishi nafaqgat texnik
mahorat, balki fiziologik bilim, psixologik tayyorgarlik va emotsional sezgirlikni talab giladi. VVokal
ta’limida nafas olish texnikasi, rezonans tushunchasi, artikulyatsiya, intonatsiya va ovoz proyeksiyasi
asosly o‘rin tutadi. Nafas olish texnikasi vokal ijrosining poydevori bo‘lib, talabaga ovozning
bargaror va kuchli chiqishini ta’minlaydi. Rezonans va artikulyatsiya esa ovozning tiniqligi va
ifodaliligini oshiradi.

Vokal o‘qitishda individual yondashuv aynigsa muhimdir, chunki har bir talabaning ovoz
diapazoni, tembri, fiziologik xususiyatlari va psixologik holati turlicha bo‘ladi. Masalan, sopranolar
uchun yuqori notalarni o‘zlashtirish muhim bo‘lsa, baslar past registrlarda barqarorlikka e’tibor
garatadi. Zamonaviy vokal pedagogikasida akustik tahlil dasturlari (VoxTools, VoceVista) va
biofeedback texnologiyalari keng qo‘llaniladi. Bu dasturlar o‘qituvchiga talabaning ovoz apparati
holatini real vaqtda tahlil qilish va ovoz sifatini yaxshilash bo‘yicha aniq maslahatlar berish imkonini
beradi. Shu bilan birga, vokal ta’limida psixologik tayyorgarlik muhim ahamiyatga ega. Talabaning
o‘ziga ishonchi, sahnadagi xatti-harakati va emotsional ifodasi vokal ijrosining sifatiga bevosita ta’sir
giladi.

Vokal texnikasini o‘rgatishda repertuar tanlashda talabaning yoshi, tajribasi va madaniy
kontekstini hisobga olish lozim. Yosh xonandalar uchun oddiy xalq qo‘shiqlari yoki klassik
ariyalardan boshlash tavsiya etiladi, chunki bu ovoz apparatini asta-sekin rivojlantirishga yordam
beradi. Tajribali xonandalar uchun esa opera, oratoriya yoki zamonaviy musiqiy asarlar kabi
murakkab repertuar mos keladi. Vokal ta’limida o‘qituvchining roli nafagat texnik jihatdan, balki
talabaning ijodiy salohiyatini ochishda ham muhimdir. O‘qituvchi talabaga musiqiy asarning
mazmunini tushunish, uni emotsional jihatdan yetkazish va tomoshabin bilan aloga o‘rnatishni
o‘rgatadi.

Musiga nazariyasi, cholg‘u asboblari va vokal texnikasini o‘rgatish jarayonida
integratsiyalashgan yondashuv muhim ahamiyatga ega. Ushbu uch soha bir-birini to‘ldiradi va
talabaning musiqiy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, musiqiy nazariya bilimlari
cholg‘u yoki vokal ijrosida asarning tuzilishini chuqurroq tushunishga yordam beradi, bu esa ijroni
yanada mazmunli giladi. Cholg‘u va vokal mahorati esa nazariy bilimlarni amaliy kontekstda qo‘llash
imkonini beradi. Zamonaviy ta’limda ushbu sohalarni birlashtiruvchi loyihalar, masalan, ansambl
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ijrochiligi, musiqiy kompozitsiya yaratish yoki musiqiy spektakllar tashkil etish keng targalmoqda.

Bu loyihalar talabalarga musiqiy bilim va ko‘nikmalarini turli nuqtai nazardan qo‘llash va o‘zlarining
ijjodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarish imkonini beradi.

Zamonaviy texnologiyalarning musiqiy ta’limda integratsiyasi o‘qitish samaradorligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Musiqiy tahlil dasturlari, virtual cholg‘u simulyatorlari, ovoz tahlili
vositalari va masofaviy o‘qitish platformalari talabalarga o‘z ishlarini mustaqil ravishda baholash va
o‘quv jarayonini optimallashtirish imkonini beradi. Masalan, Zoom va Microsoft Teams kabi
platformalar masofaviy darslar va master-klasslar o‘tkazishda keng qo‘llanilmoqda, bu esa
talabalarga dunyoning turli burchaklaridagi mutaxassislardan bilim olish imkonini beradi. Shu bilan
birga, texnologiyalarni qo‘llashda muvozanatni saglash muhimdir, chunki musiqiy ta’limning asosiy
magsadi nafagat texnik mahorat, balki ijodiy va emotsional rivojlanishdir. O‘qituvchining shaxsiy
tajribasi, san’atga muhabbati va talaba bilan muloqoti musiqiy ta’limning muvaffaqiyatida hal
giluvchi omil bo‘lib golmoqda.

Musiqa nazariyasi, cholg‘u asboblari va vokal texnikasini o‘rgatish sohasida kelajakda yanada
katta o‘zgarishlar kutilmoqda. Sun’iy intellekt (AI) va mashinaviy o‘qitish texnologiyalari musiqiy
ta’limda yangi imkoniyatlar ochmoqda. Masalan, Al asosidagi dasturlar talabalarning ijro xatolarini
aniqlash, ovoz tahlilini avtomatlashtirish va shaxsiy o‘quv rejalarini tuzishda yordam beradi. Shu
bilan birga, musiqiy ta’limda global tendensiyalar, masalan, turli madaniyatlarni qamrab oluvchi
inkluziv yondashuv va ekologik barqarorlikka e’tibor kuchaymoqda. Musiqiy ta’lim nafagat
professional musigachilarni tayyorlash, balki keng jamoatchilik orasida musigiy savodxonlikni
oshirishga xizmat qgilishi kerak.

Xulosa gilib aytganda, musiga nazariyasi, cholg‘u asboblari va vokal texnikasini o‘rgatish
musiqiy ta’limning bir-birini to‘ldiruvchi va o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlari hisoblanadi. Ushbu
sohalarni o‘qitishda individual yondashuv, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish va an’anaviy
usullarni muvozanatlashtirish talabaning musiqiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat
qiladi. Musiqiy ta’lim nafaqat texnik ko‘nikmalarni shakllantiradi, balki talabaning estetik
dunyoqarashi, ijodiy tafakkuri va madaniy ongini rivojlantiradi. Bu jarayon nafagat professional
musiqachilarni tayyorlaydi, balki jamiyatning madaniy va ma’naviy boyishiga xizmat qiladi. Musiqiy
ta’limning kelajagi innovatsiyalar va an’anaviy qadriyatlarning uyg‘unligida bo‘lib, bu soha
insoniyatning ijodiy rivojlanishiga muhim hissa qo‘shishda davom etadi.
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