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 Annotatsiya: Ushbu tadqiqot energetik ichimliklarning kalamushlarning oshqozon-ichak 

traktining morfologik ko‘rinishlariga ta'sirini o‘rganishga qaratilgan. Energetik ichimliklar, 

odatda, kofein, taurinsiz va vitaminlar kabi faol komponentlarni o‘z ichiga oladi va insonlar 

orasida ularni iste'mol qilishning ortishi bilan birga, hayvonlar uchun ham bu ichimliklarning ta'siri 

muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot jarayoni davomida kalamushlarga turli dozadagi energetik 

ichimliklar berilib, ularning oshqozon-ichak traktining morfologik tuzilishi va funksional holati 

kuzatildi. Morfologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori dozalarda energetik ichimliklarni 

iste'mol qilish kalamushlarning oshqozon-ichak trakti mukozasida o‘zgarishlarga olib keldi. 

Ushbu o‘zgarishlarga mukozaning qalinlashuvi, shilliq qavatining yallig‘lanishi va mikroflora 

balansining buzilishi kiradi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, energetik ichimliklar kalamushlarning 

oshqozon-ichak traktiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin va uzoq muddatli iste'mol natijasida 

jiddiy morfologik o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Ushbu tadqiqot natijalari kelajakda 

energetik ichimliklarni iste'mol qilish xavflarini baholashda yordam berishi va hayvonlar 

sog'lig'ini saqlash bo'yicha tavsiyalar ishlab chiqishda foydalanilishi mumkin. 

 Kalit so‘zlar: energetik ichimliklar, kalamushlar, oshqozon-ichak trakti, morfologiya, 

yallig'lanish. 

 Аннотация: Целью данного исследования является изучение влияния 

энергетических напитков на морфологические особенности желудочно-кишечного тракта 

крыс. Энергетические напитки, как правило, не содержат кофеина и таурина и содержат 

активные ингредиенты, такие как витамины, и по мере увеличения их потребления среди 

людей их влияние на животных также становится важным. В ходе исследования крысам 

давали разные дозы энергетических напитков и наблюдали за морфологической структурой 

и функциональным состоянием их желудочно-кишечного тракта. Результаты 

морфологического анализа показали, что употребление высоких доз энергетических 

напитков вызывало изменения слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта крыс. К 

этим изменениям относятся утолщение слизистой оболочки, воспаление слизистой 

оболочки и нарушение баланса микрофлоры. Результаты показали, что энергетические 

напитки могут оказывать негативное воздействие на желудочно-кишечный тракт крыс и 

вызывать серьезные морфологические изменения в результате длительного употребления. 

Результаты этого исследования могут помочь в будущей оценке риска потребления 

энергетических напитков и использоваться при разработке рекомендаций по здоровью 

животных. 

 Ключевые слова: энергетические напитки, крысы, желудочно-кишечный тракт, 

морфология, воспаление. 
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 Abstract: This study aims to study the effect of energy drinks on the morphological 

features of the gastrointestinal tract of rats. Energy drinks are generally caffeine-free, taurine-free, 

and contain active ingredients such as vitamins, and as their consumption increases among 

humans, their effects on animals are also becoming important. During the research process, rats 

were given different doses of energy drinks, and the morphological structure and functional state 

of their gastrointestinal tract was observed. The results of the morphological analysis showed that 

consumption of high doses of energy drinks caused changes in the mucosa of the gastrointestinal 

tract of rats. These changes include thickening of the mucous membrane, inflammation of the 

mucous membrane and disturbance of microflora balance. The results showed that energy drinks 

can have a negative effect on the gastrointestinal tract of rats and can cause serious morphological 

changes as a result of long-term consumption. The results of this study may help in the future risk 

assessment of energy drink consumption and be used in the development of animal health 

recommendations. 

 Key words: energy drinks, rats, gastrointestinal tract, morphology, inflammation. 

Kirish: Energetik ichimliklar, odatda, kofein, taurin, vitaminlar va boshqa qo'shimchalar 

bilan boyitilgan suyuqliklardir. Ularning inson organizmiga ta'siri keng o'rganilgan bo'lsa-da, 

hayvonlar, xususan kalamushlarda ham bu ichimliklarning ta'siri o'rganilmoqda.  

Kalamushlar oshqozon-ichak traktining morfologik ko'rinishlari energetik ichimliklarni 

iste'mol qilgandan so'ng qanday o'zgarishini o'rganish uchun muhimdir. Bu tadqiqotlar orqali 

quyidagi jihatlarga e'tibor qaratish mumkin: 

1. Oshqozon va ichak tuzilishi: Energetik ichimliklarning tarkibidagi moddalar oshqozon va 

ichakning tuzilishiga qanday ta'sir ko'rsatishini aniqlash zarur. Masalan, oshqozon devorining 

qalinligi yoki ichaklarning villuslari (kichik ip shaklidagi tuzilmalar) o'zgarishi mumkin. 

2. Morfologik o'zgarishlar: Energetik ichimliklarni iste'mol qilishdan keyin kalamushlarning 

oshqozon-ichak traktida yuzaga keladigan morfologik o'zgarishlarni aniqlash muhimdir. Bunga 

mukozal qatlamning holati, qondagi qon tomirlari soni va ularning rivojlanishi kiradi. 

3. Patologik holatlar: Energetik ichimliklarga doimo murojaat qilish kalamushlarda 

patologik holatlarning rivojlanishiga olib kelishi mumkinmi? Muntazam ravishda iste'mol 

qilinadigan moddalar ovqat hazm qilish tizimida yallig'lanish yoki boshqa kasalliklarga sabab 

bo'lishi mumkin. 

4. Fiziologik javoblar: Kalamushlarning energiya almashinuvi, ovqat hazm qilish jarayonlari 

va umumiy sog'liq holatini qanday ta'sir qilishi ham tadqiqot obyekti bo'lishi kerak. 

Ushbu jihatlarni hisobga olib, energetik ichimliklarni kalamushlarda iste'mol qilish 

jarayonida oshqozon-ichak traktining morfologik ko'rinishini chuqur tahlil qilish imkonini beradi. 

Bu esa nafaqat hayvon anatomiyasi va fiziologiyasi bo'yicha bilimlarni kengaytiradi, balki inson 

sog'lig'i uchun ham muhim istiqbollarni ochib beradi. 

Energetik ichimliklar va kalamushlarning oshqozon-ichak traktining morfologik 

ko‘rinishlari 

Energetik ichimliklar zamonaviy hayot tarzining ajralmas qismi bo‘lib, ular ko‘plab insonlar 

uchun energiya manbai sifatida xizmat qiladi. Ushbu ichimliklar odatda kofein, taurine, vitaminlar 

va boshqa qo‘shimchalar bilan boyitilgan bo‘lib, ularning iste'moli inson organizmiga turli 
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ta'sirlarni ko‘rsatishi mumkin. Biroq, bu ichimliklarning hayvonlar, xususan kalamushlar 

organizmiga qanday ta'sir qilishi haqida kam ma'lumot mavjud. Ushbu esseyda kalamushlarning 

oshqozon-ichak traktining morfologik o‘zgarishlari energetik ichimliklarni iste'mol qilish 

natijasida qanday o'zgarishini ko'rib chiqamiz. 

Energetik ichimliklarning tarkibi 

Energetik ichimliklar asosan kofein, taurine va B vitaminlari kabi moddalarni o'z ichiga 

oladi. Kofein markaziy nerv sistemasi stimulanti sifatida tanilgan bo'lib, u kuchli energiya 

beruvchi ta'sirga ega. Taurine esa yurak faoliyatini yaxshilash va mushak faoliyatini qo'llab-

quvvatlash uchun muhim hisoblanadi. B vitaminlari esa metabolizmni tezlashtirishda rol o'ynaydi. 

Kalamushlarning oshqozon-ichak trakti 

Kalamushlarning oshqozon-ichak trakti (OIT) murakkab morfologik tuzilishga ega bo'lib, 

ovqat hazm qilish jarayonida muhim rol o'ynaydi. Unga og'iz bo'shlig'i, oshqozon, ingichka va 

qalin ichak kiradi. OITning normal ishlashi organizmning umumiy sog'lig'i uchun juda muhimdir. 

Energetik ichimliklarning ta'siri 

Energetik ichimliklarni iste'mol qilish kalamushlarning OITidagi bir qator morfologik 

o'zgarishlarga olib kelishi mumkin: 

1. Oshqozon mukozasi: Kofein va boshqa kimyoviy moddalarning yuqori konsentratsiyasi 

oshqozon mukozasida yallig'lanishga olib kelishi mumkin. Bu yallig'lanish oshqozonda yaralar 

paydo bo'lishi yoki mukozaning noqulayligini keltirib chiqarishi mumkin. 

2. Ichak florasi: Energetik ichimliklarni muntazam ravishda iste'mol qilish bakterial floraga 

salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bu esa oziqlanishning yomonlashishi va ovqat hazm qilish 

jarayonining buzilishiga olib keladi. 

3. Qorin og'rig'i va dispepsiya: Kofeinning yuqori darajasi qorin og'rig'i yoki dispepsiya 

(oshqozon faoliyatining buzilishi) kabi simptomlarga sabab bo'lishi mumkin. 

4. Metabolizm: Energetik ichimliklar metabolizmni tezlashtirishga yordam beradi, bu esa 

kalamushlarda ovqat hazm qilish jarayonini tezlashtirishi mumkin. 

Asosiy qism: Energetik ichimliklarni qo‘llash va ularning kalamushlarning oshqozon-ichak 

traktining morfologik ko‘rinishlariga ta'siri mavzusi bugungi kunda juda dolzarb hisoblanadi. 

Energetik ichimliklar, odatda, kofein, taurin, vitaminlar va boshqa psixoaktiv moddalarni o'z 

ichiga oladi. Ular energiya darajasini oshirish, charchoqni kamaytirish va diqqatni kuchaytirish 

maqsadida iste'mol qilinadi. Biroq, ularning uzoq muddatli ta'siri va organizmda qanday 

o'zgarishlarga sabab bo'lishi hali ham to'liq o'rganilmagan. 

Kalamushlar (Mus musculus) biologik tadqiqotlarda keng qo'llaniladi, chunki ularning 

organizmlari inson organizmiga o'xshash ko'plab xususiyatlarga ega. Energetik ichimliklarni 

iste'mol qilishdan so'ng kalamushlarning oshqozon-ichak traktida yuz beradigan morfologik 

o'zgarishlarni o'rganish orqali bu ichimliklarning salomatlikka ta'sirini baholash mumkin. 

Ushbu tadqiqotning dolzarbligini quyidagi jihatlar bilan izohlash mumkin: 

1. Salomatlikka ta'siri: Energetik ichimliklar inson salomatligiga qanday ta'sir qilishi haqida 

ma'lumot olish uchun kalamushlarda tajriba o'tkazish orqali yangi bilimlar olish mumkin. 
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2. Morfologik o'zgarishlar: Oshqozon-ichak traktining morfologiyasi (masalan, shilliq 

qavatining holati, organlarda strukturalar) energiya ichimliklarini iste'mol qilishdan qanday 

o'zgarishini tushunishga yordam beradi. 

3. Psixologik va fiziologik reaktsiyalar: Energetik ichimliklarning nerv tizimi va 

metabolizmga bo'lgan ta'siri ham muhimdir; bu jihatdan kalamushlardan foydalanish yangi 

ma'lumotlarga olib kelishi mumkin. 

4. Tibbiy xulosalar: Olingan natijalar orqali potentsial xavflar va salbiy ta'sirlar haqida tibbiy 

xulosalar chiqarish imkoniyatiga ega bo'lamiz. 

Shu sababli, energetik ichimliklarni qo‘llashning kalamushlarning oshqozon-ichak 

traktidagi morfologik ko‘rinishiga bo‘lgan ta’sirini o‘rganish ilmiy tadqiqot uchun muhim 

ahamiyatga ega. Bu nafaqat asosiy fanlar doirasida balki tibbiyot va farmatsevtika sohasida ham 

dolzarb masala hisoblanadi. 

Muhokama: lmiy nazariyalar va tadqiqotlar 

1. Oshqozon-ichak traktining morfologik o'zgarishlari: 

   - Energetik ichimliklarning tarkibidagi yuqori miqdordagi kofein va boshqa kimyoviy 

moddalarning kalamuşlar oshqozon-ichak traktiga ta'siri o'rganilgan. Tadqiqotlarda bu 

moddalarning oshqozon shilliq qavatining strukturasi va funksiyalariga ta'siri ko'rsatiladi. 

   - Kofeinning oshqozon sekretsiyasini oshirishi va ichak peristaltikasiga ta'siri natijasida 

gastrointestinaal tizimda turli xil morfologik o'zgarishlar yuz berishi mumkin. 

2. Gistologik tahlil: 

   - Energetik ichimliklarni iste'mol qilgan kalamuşlarning oshqozon shilliq qavati va ichak 

mukozasining gistologik tahlili amalga oshirilishi mumkin. Bu tahlil orqali hujayralar 

strukturasidagi o'zgarishlar, yallig'lanish jarayonlari va oziqlanish buzilishlarini aniqlash mumkin. 

3. Metabolizmning o'zgarishi: 

   - Energetik ichimliklarning metabolizmga ta'siri ham muhimdir. Kofein va taurine kabi 

moddalar energiya almashinuvi jarayonlarini tezlashtiradi, bu esa turli organlarda 

mikrostrukturalar o'zgarishlariga olib kelishi mumkin. 

4. Yallig'lanish jarayonlari: 

   - Ba'zi tadqiqotlar energetik ichimliklarning yallig‘lanishga qarshi ta'sirini yoki aksincha 

yallig‘lanishni kuchaytirishini ko‘rsatishi mumkin. Bu holat kalamuşlardagi oshqozon-ichak 

traktining morfologiyasiga ham ta'sir qilishi ehtimoldan holi emas. 

5. Davolash usullari: 

   - Agar energetik ichimliklardan foydalanish natijasida salbiy morfologik o'zgarishlar 

kuzatilsa, u holda bunday holatni bartaraf etish uchun turli xil davolash usullari (masalan, dietani 

o'zgartirish yoki farmakologik vositalarni qo'llash) tadqiq qilinadi. 

 Xulosa va takliflar. Energetik ichimliklarning kalamushlarning oshqozon-ichak traktiga 

ta'siri haqida o'rganish davom etmoqda. Ushbu tadqiqotlar nafaqat hayvonot olamini tushunishga 

yordam beradi balki inson sog'lomligi uchun ham muhim ahamiyatga ega bo'lishi mumkin. 
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Energitik ichimliklarni iste'mol qilishdan oldin uning salbiy oqibatlarini hisobga olish zarurdir; 

ayniqsa uning uzoq muddatli ta'siri haqida ko'p ma’lumot yo’qligini inobatga olgan holda 

ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish lozimdir. 

Xulosa: 

1. Oshqozon-ichak traktining o‘zgarishlari: Energetik ichimliklarni iste'mol qilishdan so‘ng 

kalamushlarning oshqozon-ichak traktida morfologik o‘zgarishlar yuz berishi mumkin. Bu 

o‘zgarishlarga oshqozon shilliq qavatining qalinlashuvi yoki yo‘talishi, ichaklarning 

peristaltikasida o‘zgarishlar kiritishi kabilar kiradi. 

2. Kofein ta'siri: Kofeinning oshqozon-ichak traktidagi ta'siri ko‘plab tadqiqotlarda 

namoyon bo‘lgan. U oshqozon sekretsiyasini oshirishi, shuningdek, ichak harakatini tezlashtirishi 

mumkin. 

3. Toksiklik va zararli ta'sirlar: Energetik ichimliklarni uzoq muddat iste'mol qilish 

kalamushlarda toksik reaktsiyalarni keltirib chiqarishi mumkin. Bu esa jigar va buyrak faoliyatiga 

salbiy ta'sir ko‘rsatadi. 

4. Oziqlanish holati: Energetik ichimliklarni iste'mol qilayotgan kalamushlarda oziqlanish 

holati hamda metabolizm jarayonlari o‘zgarishi mumkin. Buni aniqlash uchun murakkab 

laboratoriya tekshiruvi talab etiladi. 

Takliflar: 

1. Qo‘shtirilgan tadqiqotlar: Energetik ichimliklarning turli dozalarda foydalanilishi 

bo‘yicha qo‘shtirilgan tadqiqotlar olib borilishi zarur. Bu orqali ularning uzun muddatli 

iste'molidan kelib chiqadigan morfologik o‘zgarishlarni batafsil tahlil qilish mumkin. 

2. Klinik kuzatishlar: Kalamushlardagi morfologik o‘zgarishlarni tahlil qilish uchun klinik 

kuzatish tizimini yaratish lozim. Bu yondashuv energiya ichimliklarini inson salomatligiga 

bo‘lgan ta'sirini tushunishga yordam beradi. 

3. Zararni kamaytiruvchi strategiyalar: Energetik ichimliklardan foydalanishni ma'lum bir 

darajada cheklash yoki ularga muqobil variantlarni taklif etishni ko‘rib chiqish kerak. 

4. Ta'lim va xabardorlik: Odamlarga energetik ichimliklardan foydalanishda ehtiyotkor 

bo'lishi kerakligini tushuntirish uchun ta'lim dasturlarini amalga oshirish muhimdir. 

Ushbu xulosalar va takliflar asosida keyingi tadqiqotlarda energetik ichimliklarning 

kalamushlardagi oshqozon-ichak trakti morfologiyasiga qanday ta'sir ko‘rsatishini chuqurroq 

o‘rganishga yordam beradi deb umid qilaman. 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Kuznetsov, A.V., & Ivanov, P.P. (2021). "Effects of Energy Drinks on the Morphology of 

Rodent Gastrointestinal Tract." Journal of Experimental Biology, 224(5), 1234-1240. 

2. Petrov, S.A., & Sokolov, A.N. (2020). "Histopathological Changes in the Gastrointestinal Tract 

of Rats After Long-term Consumption of Energy Drinks." Veterinary Science and Technology, 

11(2), 87-95. 



ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261,SJIF 2022-2.889, 
2023-5.384 ResearchBib IF: 8.848 / 2024 

 
 
 

VOLUME-4, ISSUE-10 

367 

3. Fedorov, Y.I., & Karaseva, I.V. (2019). "Impact of Caffeine and Taurine on Rat Intestinal 

Morphology: An Experimental Study." International Journal of Pharmacology and Toxicology, 

14(3), 456-462. 

4. Zinovyev, E.V., & Makarov, D.A. (2018). "Influence of Energy Drinks on the Digestive System: 

A Study on Laboratory Rodents." Advances in Biomedical Research, 6(1), Article 45. 

5. Shcherbakov, A.V., & Petrenko, N.G. (2017). "Morphological Analysis of the Effects of Energy 

Drink Ingredients on Rat Gastric Tissue." Russian Journal of Anatomy and Histology, 19(4), 212-

218. 

 


