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Аннотация. Все больше научных исследований подтверждают важную роль 

алекситимии в развитии хронических иммунных заболеваний. Цель данного обзора - изучить 

наличие алекситимии у пациентов, страдающих бронхиальной астмой, и выяснить ее связь с 

другими психологическими и физическими факторами. Алекситимия в значительной степени 

наблюдалась у пациентов с бронхиальной астмой, причем в большинстве исследований 

сообщалось о более высокой распространенности (от 9 до 62,8%), чем в контрольных группах 

(приблизительно 10%).  

Сосуществование астмы и алекситимии было связано с ухудшением качества жизни, 

сопутствующей психиатрической патологией, плохим контролем симптомов и трудностями в 

распознавании обострений заболевания. Эти результаты свидетельствуют о том, что 

алекситимия может негативно влиять на лечение астмы. По этой причине мы рекомендуем 

проводить оценку точности в клинических условиях и проводить психологические 

мероприятия, направленные на улучшение эмоционального и физического благополучия 

пациентов с астмой. 
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психологический дистресс. 
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Abstract. More and more scientific studies confirm the important role of alexithymia in the 

development of chronic immune diseases. The purpose of this review is to study the presence of 

alexithymia in patients with bronchial asthma and to find out its relationship with other psychological 

and physical factors. Alexithymia was largely observed in patients with bronchial asthma, with most 

studies reporting a higher prevalence (9 to 62.8%) than in the control groups (approximately 10%).  

The coexistence of asthma and alexithymia was associated with a deterioration in the quality of 

life, concomitant psychiatric pathology, poor symptom control and difficulties in recognizing 

exacerbations of the disease. These results suggest that alexithymia may negatively affect asthma 

treatment. For this reason, we recommend evaluating accuracy in clinical settings and conducting 

psychological interventions aimed at improving the emotional and physical well-being of patients with 

asthma.  

Key words: alexithymia, bronchial asthma, psychosomatic disorders, psychological distress. 

 

Со временем исследователи проявляют все больший интерес к психологическим 

факторам, влияющим на возникновение, течение и исходы хронических заболеваний [2]. 
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Психологические характеристики могут влиять на способность пациента справляться с 

хроническими заболеваниями и способствовать определению различных результатов для 

здоровья [8].  

С другой стороны, лечение заболеваний представляет собой сложную задачу и может 

увеличить риск развития психопатологии [5]. Согласно результатам исследования, астма 

представляет собой тяжелое бремя для пациентов и родственников, влияющее на качество 

жизни и адаптацию, а также на развитие. Следовательно, астма как сложное медицинское 

заболевание создает значительные социальные и экономические трудности [9]. Контроль 

симптомов астмы является сложным процессом, на который влияют наличие и взаимодействие 

нескольких факторов [3], таких как фенотипы, сопутствующие заболевания [1], тип лечения [10] 

и характеристики пациента, такие как социально-демографические факторы [6], соблюдение 

требований, приверженность и поведение [7].  

Кроме того, различные психологические аспекты способствуют процессу адаптации и 

лечения астмы [4]. Субъективное восприятие болезни (Kaptein et al., 2010), стратегии 

преодоления, наличие тревоги и/или депрессии  сильно влияют на повседневное лечение астмы 

и, следовательно, на основные сферы жизни функционирование, определяющее низкое 

воспринимаемое качество жизни [8].  

Алекситимия является психологическим фактором, отмечаемым у пациентов, 

страдающих хроническими респираторными заболеваниями, такими как астма и хроническая 

обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), и связана с негативным воздействием на качество жизни 

и усугублением симптомов [13]. Согласно различным исследованиям, алекситимия была 

описана как влияющая, осложняющая и часто непосредственно влияющая на психологическое 

состояние испытуемых [12]. Селинхеймо и др. (2022) и Чжан и др. (2023) подчеркнули 

двунаправленное влияние алекситимии на хронические респираторные заболевания и, таким 

образом, сообщили, что алекситимия увеличивает риск развития хронического воспаления 

дыхательных путей и наоборот.  

В настоящее время ряд исследований связывают алекситимию с астмой, однако 

систематического обобщения имеющихся исследований, изучающих эту связь, не проводилось. 

Вероятно, по этой причине остается несколько вопросов, касающихся этой взаимосвязи, на 

которые нет ответа, в том числе, часто ли алекситимия встречается у людей, страдающих 

астмой, и могут ли характеристики алекситимии конкретно влиять на лечение астмы. 

Цель исследования. Изучение наличии алекситимии у лиц, страдающих бронхиальной 

астмой, и факторах, связанных с алекситимией у пациентов с астмой.  

Материалы и методы исследования. Этот систематический обзор был проведен в 

соответствии с руководящими принципами "Предпочтительные элементы отчетности для 

систематического обзора и мета-анализа" (PRISMA) (Либерати и др., 2009; Мохер и др., 2009). 

Методология поиска и связанные с ней этапы представлены ниже. В исследовании приняли 

участие 100 пациентов с бронхиальной астмой легкой и средней степени тяжести (34 мужчины 

и 66 женщин) в возрасте 19-60 лет (в среднем Обследованы пациенты в возрасте 40±7,1 лет. 

Диагноз бронхиальной астмы был подтвержден на основании клинико-инструментальных 

обследований, данных спирометрии.  

У всех пациентов подтвержден смешанный генез бронхиальной астмы. Обследованию 

подлежат пациенты с тяжелыми соматическими патологиями не был вовлечен. Психическое 
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состояние и психопсихологический контроль со стороны психиатра и медицинского психолога, 

беседы и психологические методы оценивались по его результатам.  

Все клинические испытания проводились с согласия пациента. Инструменты, 

используемые для оценки алекситимии Несколько инструментов позволяют клиницистам 

измерять алекситимию, но TAS-20 (Bagby et al., 1994; Parker et al., 2003; Bagby et al., 2020) 

считается “золотым стандартом”. Этот инструмент анализирует три фактора: трудности с 

определением чувств (DIF); трудности с описанием чувств (DDF); и внешне ориентированное 

мышление (EOT). Как известно, DIF и DDF указывают на неспособность осознавать 

аффективные состояния, обозначая субъективное переживание чувств (Герлих, 2018), в то 

время как EOT происходит из психоаналитической литературы и определяется как “pensee 

opératoire” (Марти и де Мюзан, 1978) и указывает на образ мышления, направленный на 

внешние воздействия. объекты, лишенные воображения и фантазии (Пирло и Коркос, 2012; 

Шмид-Глур, 2019; Мамбу Ноуэмсси и др., 2021), как в случае регрессии на службе эго (Крис, 

1952).  

Перекрестные исследования продемонстрировали высокую согласованность и 

валидность шкалы TAS-20, улучшив ее научное обоснование и клинико-психодиагностическое 

воздействие (Bach et al., 1996; Bressi et al., 1996; Franz et al., 2001; Torres et al., 2019; Bagby et al., 

2020). Шкала самооценки состоит из двух частей, отдельно оценивается реактивное (цифры 1-

20) и личностное (формулировка цифр 21-40) тревожные расстройства, которые оцениваются 

отдельно. Результат в аннотации оценивается следующим образом: до 30 баллов - низкий 

уровень тревожности; 31-45 - умеренный уровень тревожности; 46 и более баллов - высокий 

уровень тревожности.  

Наиболее часто используемый CES-D в мире (Центр эпидемиологических исследований 

депрессии в США), исследование, проведенное в 1977 году в Соединенных Штатах разработан, 

переведен и одобрен метод определения уровня депрессии у пациентов, который использовался 

в качестве инструмента скрининга[2]. Анкета заполнялась пациентом около 5 минут. Если 

пациент набирает от 19 до 25 баллов при оценке, он страдает легким депрессивным 

расстройством, курит, выше 26 баллов в результате ставится диагноз тяжелой депрессии. 

Депрессивный синдром у 10 пациентов - Рейтинг был поставлен на основании классификации 

заболеваний. Легкий, среднетяжелый и тяжелый в зависимости от уровня уровень был разделен 

на депрессивный. 

Результаты исследования.  Среди отобранных исследований сообщили о наличии 

алекситимии у пациентов с астмой, не предоставив оценок распространенности или сравнений 

средних показателей алекситимии среди пациентов с астмой или другими заболеваниями, 

элементы управления.  

Выяснилось, что испытуемые с астмой имели более низкий уровень образования, чем 

контрольная группа, и выборка состояла из испытуемых с тяжелой, умеренной и легкой формой 

астмы. Во втором исследовании выявили распространенность алекситимии в 47% случаев в 

выборке из 100 пациентов с астмой; кроме того, в этом случае число пациентов с тяжелой 

формой бронхиальной астмы (n = 34) было больше, чем с легким дискомфортом (n = 32). 

Согласно этим данным, о высоком проценте алекситимии (42,9%), причем только у пациентов 

с тяжелой формой астмы. 25 пациентов с бронхиальной астмой средней и тяжелой степени 

тяжести и выявили, что 12% из них страдали алекситимией, а 52% имели пограничные 
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показатели. Авторы пришли к выводу, что трудности с распознаванием и расшифровкой чувств 

могут быть распространенным фактором при этих хронических заболеваниях.  

В этом исследовании алекситимия рассматривалась как устойчивая черта личности, 

которая может влиять на сферы жизнедеятельности испытуемых. В этом исследовании авторы 

выявили, что у 47% испытуемых была алекситимия, используя инструмент гетероанализа (BIQ). 

Исходя из анализа научной литературы, посвященной психологическим факторам, влияющим 

на течение и лечение бронхиальной астмы, была выдвинута гипотеза о том, что алекситимия 

может негативно сказываться на здоровье пациентов.  

Таким образом, в настоящем обзоре предпринята попытка выявить частоту тяжелой 

алекситимии в популяции астматиков и исследовать взаимосвязь между алекситимией и 

другими факторами, участвующими в лечении заболевания. Фактические данные могли бы дать 

новое представление об эмоциональной динамике пациентов с бронхиальной астмой, 

способствуя внедрению междисциплинарного подхода к лечению этого заболевания и 

улучшению состояния здоровья пациентов. 

Выводы. В этом обзоре подчеркивается значительное распространение алекситимии у 

пациентов с бронхиальной астмой в связи с тревожностью, депрессией, снижением качества 

жизни, трудностями в выявлении симптомов астмы, неадекватными стратегиями регуляции 

эмоций, обострением заболевания и госпитализацией. Таким образом, клиницисты и психологи 

могли бы применить междисциплинарный подход для раннего выявления алекситимии и 

бронхиальной астмы, улучшения диагностического и терапевтического сопровождения в 

клинических условиях и обеспечения лучшего восприятия качества жизни. 
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