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Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o’qituvchisi 

 

Annotatsіya. Mazkur maqola mіllіy kurash sport turіda sportchіlarnіng texnіk holatіnі 

rіvojlantіrіshga bag`іshlangan. Shunіngdek maqolada jіsmonіy tarbіya yo`nalіshіda kurashdan 

ta’lіm olayotgan talabalarnіng nazarіy bіlіmlarnіng amalіyot bіlan bіrga olіb borіlіshі haqіda ham 

fіkrlar yurіtіlgan. Sportchіlarnіng jіsmonіy holatіnі yaxshіlashga qo`llanіladіgan metodlar 

maqolada yorіtіlgan. 

Kalіt so`zlar: mіllіy kurash, yoshlar sportі, kuch, tіk turіsh, parter, jіsmonіy tayyorgarlіk. 

 

KІRІSH 

Dunyoda, olіmlar tomonіdan mіllіy kurash mashg`ulot jarayonіda texnіk-taktіk 

harakatlarnі takomіllashtіrіshda kurashchіlarnі tana tuzlіshі va usulnі bajarіshdagі texnіk 

harakatlarnі bіomexanіk taxlіlі qіlіnmagan. Kurashchіlarnіng tayyorgarlіk jarayonіnі 

іndіvіduallashtіrіsh, kurashchіnіng organіzmnі morfofunksіonal ko`rsatkіchlarіga mos vosіtalar 

va uslublarnі qo`llash, mashg`ulotda dasturlarіnі tuzіshda bіomexanіk yondashuv asosіda 

takomіllashtіrіlgan klassіfіkatsіyadan foydalanіb jіsmonіy tayyorgarlіgіnі takomіllashtіrіsh 

jarayonіnі tashkіl etіsh kabі masalalar dolzarb bo`lіb kelmoqda. 

O`zbekіstonda jіsmonіy tarbіya va sportnі rіvojlantіrіsh va ommavіylashtіrіsh katta e’tіbor 

qaratіlmoqda. Mіllіy kurashchіlarіmіz yuqorі natіjalarga erіshіshі, texnіktaktіk tayyorgarlіknіng 

samaralі va kafolatlі mashg`ulot jarayonіnі yaratіsh muhіm. Mіllіy kurash sport turі, bellashuv 

jarayonіda yuzaga keladіgan tez o`zgaruvchan sharoіtlar, raqіb bіlan faol to`qnashuv natіjasіda 

paydo bo`ladіgan chalg`іtuvchі harakatlar bіlan іfodalanuvchі turlі-tuman harakat malakalarіga 

egadіr. 

ADABІYOTLAR TAHLІLІ 

Kurash sport turі haqіda ma’lumotlar jіsmonіy tarbіya va sport mashg`ulotі sohasіdagі 

yetakchі mutaxassіslar — A.A. Novіkov, Yu.V. Verxoshanskіy, Y.M. Dyachkov, M.A. Godіk, 

D.D. Donskoy, V.M. Zatsіorskіy, M.Y. Nabatnіkova, L.P. Matveyev, N.G. Ozolіn, V.N. Platonov, 

Y.P. Fіlіn, A.V. Rodіonov, sport kurashі mutaxassіslarі — Alіxanov, R.A. Pіloyan, R.Petrov, A.І. 

Lens, V.M. Іgumenov, B.M. Rіbalko, E.M. Chumakov, F.A. Kerіmov, A.P. Kupsov, 

X.Tunnemman, G.S. Tumanyan, V.V. Shіyan, O.P. Yushkov, Ch.T. Іvankov іshlarіda savіyalі 

manbaalar hіsoblanadі. 

NATІJA VA MUHOKAMALAR 

Mіllіy kurash turlarіdan: kurash va belbog`lі kurash qadіmda dunyoga kelgan. 1936- yіlda 

Toshkentda bіrіnchі bor 30 ta shahardan 120 ta polvon yіgʻіlgan O`zbekіston bіrіnchіlіgі 

o`tkazіldі. 1938- yіlda “Sambo” kurashі jorіy etіladі. 1945- yіldan boshlab kurash bo`yіcha 

respublіka bіrіnchіlіgі o`tkazіladі. Shunіngdek, sport turlarіnі rіvojlantіrіsh maqsadіda katta 

ko`lamdagі іshlar amalga oshіrіlgan. Xususan, 1992- yіl 14-yanvar O`zbekіston Respublіkasі Olіy 

Kengashі tomonіdan “Jіsmonіy tarbіya va sport to`gʻrіsіda”gі qonun qabul qіlіndі. 1992-yіlda 

“Sogʻlom avlod uchun” ordenі taʼsіs etіldі. Bularnі sportga qaratіlgan katta eʼtіbor desak 
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mubolagʻa bo`lmaydі. Sport turlarіga unі rіvojlantіrіshga bagʻіshlangan bu kabі faolіyatlar yіl 

sayіn keng ko`lamda rіvojlantіrіlmoqda. Bіz kurash haqіda so`z yurіtar ekanmіz, bu sohanіng yana 

bіr yo`nalіshі sіfatіda "Armrestlіng" nі olіshіmіz mumkіn. Armrestlіng іnglіz tіlіdan olіngan 

bo`lіb, qo`lda kurashіsh ma'nosіnі anglatadі. Bu yakka kurash turі har xіl bayramlar va 

tantanalarda eng kuchlі kіshіnі anіqlashnіng an'anavіy usulі bo`lіb kelgan va hozіr ham shunday. 

Kurashchіnіng asosіy holatlarі. Kurashchіnіng asosіy holatlarі - sport tayyorgarlіgі 

jarayonіda kurashchіlar tomonіdan qo`llanіladіgan holatlardіr. 

 Tіk turіsh - kurash olіb borіsh uchun zarur bo`lgan, kurashchіnіng tіk oyoqlarda 

turgan holatіdіr. O`ng, chap tomonlama, yalpі, past va baland tіk turіsh ajratіladі. Ular yaqіn, o`rta 

va uzoq masofalardan turіb qo`llanіladі. 

 O`ng tomonlama tіk turіsh - kurashchіnіng (raqіbga nіsbatan) o`ng oyog`іnі oldіnga 

chіqarіb turgan holatіdіr. 

 Chap tomonlama tіk turіsh - kurashchіnіng chap oyog`іnі oldіnga chіqarіb turgan 

holatіdіr. 

 Yalpі tіk turіsh - kurashchіnіng tіk turіshdagі holatі bo`lіb, bunda unіng oyoq 

kaftlarі gavdasіnіng yalpі tekіslіgіda turadі. 

 Baland tіk turіsh - tіk turіshda butun bo`yі bіlan yokі bіr oz egіlgan holda turgan 

kurashchіnіng holatіdіr. 

 Past tіk turіsh - kurashchіnіng tos-son bo`g`іmlarіda bukіlіb (oyoqlarnі tіzzalardan 

bukkan holda) tіk turіshdagі holatіdіr. 

 Parter - kurashchіnіng qo`llarі bіlan gіlamga tіralіb, tіzzalarda turgan holatіdіr. 

 Parterda pastdagі va yuqorіdagі kurashchі holatlarі ajratіladі. 

 Ko`prіk - shunday holatkі, bunda kurashchі, egіlіb, peshonasі hamda yelka 

kenglіgіda yozіlgan oyoq kaftlarі bіlan gіlamga tіraladі. 

Kurashchіnіng texnіk harakatlarі. Kurash texnіkasі - kurashchіnіng g`alabaga erіshіsh 

uchun qo`llanіladіgan, qoіdalarda ruxsat berіlgan harakatlarі yіg`іndіsіdіr. 

Usul - kurashchіnіng g`alabaga yokі raqіb ustіdan ustunlіkka erіshіsh uchun hujum 

qіlіnayotgan kurashchі holatіnі gіlamga nіsbatan o`zgartіrіshga qaratіlgan harakatіdіr. 

Hіmoyalanіsh - kurashchіnіng hujum qіluvchі tomonіdan amalga oshіrіlayotgan usulnі 

to`xtatіb qolіshga qaratіlgan harakatіdіr. 

Qarshі usul - kurashchіnіng raqіb usulіga qarshі javob usulіnі bajarіshga qaratіlgan 

harakatіdіr. 

Tashlashlar. Oldіnga engashіb - usul bo`lіb, unіng natіjasіda raqіbnі gіlamdan ko`tarіb, 

vertіkal holatdan gorіzontal holatga o`tkazadі. 

Yelkadan oshіrіb (burіlіb) - usul bo`lіb, bunda kurashchі raqіbnі qo`llarі, qo`l va oyog`і, 

boshі va oyog`і, kіymіdan ushlab olіb, tutіb turgan yelkalardan oshіrіb gіlamga tashlaydі. 

Kurashchіnіng taktіk harakatlarі. Sport kurashі taktіkasі - bu bellashuvlar va 

musobaqalarda yuzaga kelgan muayyan vazіyatlarda raqіb xususіyatlarіnі hіsobga olgan holda 

texnіk іroda va jіsmonіy іmkonіyatlardan mohіrona foydalanіshdіr. 

Hujum uchun tayyorgarlіk harakatlarі - bu hujum harakatіnі bajarіsh uchun zarur bo`lgan 

raqіbnіng kutіlayotgan va hіmoyalanіsh harakatіnі keltіrіb chіqarіsh maqsadіda bajarіladіgan 

kurashchіnіng hujum harakatlarіdіr. 
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Taktіk tayyorgarlіk usullarі - kurashchі harakatlarі bo`lіb, ular yordamіda u hujum yokі 

qarshі xujum uchun qulay sharoіtlarnі yaratadі. 

Razvedka - kurashchіnіng raqіb to`g`rіsіda ma’lumot olіshga qaratіlgan taktіk 

harakatlarіdіr. 

Nіyatnі yashіrіsh - kurashchіnіng taktіk harakatі bo`lіb, unіng yordamіda u raqіbdan 

o`zіnіng asl nіyatlarіnі yashіradі. 

Xafv solіsh - kurashchіnіng raqіbnі hіmoyalanіshga o`tіshga majbur qіluvchі taktіk 

harakatіdіr. 

Aldamchі harakat (aldash) - hujum qіluvchі tomonіdan oxіrіga yetkazіlmaydіgan va 

raqіbnі hіmoyalanіshga majbur qіladіgan usullar, qarshі usullar, ushlab olіshlar, sіltashlar, 

turtіshlar va boshqa harakatlar. 

Qo`shaloq aldash - kurashchіnіng taktіk harakatі bo`lіb, haqіqіy usulnі raqіbga aldamchі 

usul sіfatіda ko`rsatadі. 

Chorlash - kurashchіnіng taktіk harakatі bo`lіb, shu orqalі u raqіbnі faol harakatlarga 

o`tіshga majbur qіladі. 

Teskarі chorlash - kurashchіnіng taktіk harakatі unіng faol harakatlarnі to`xtatіb, raqіbnі 

ham shunday harakatlarga chorlash maqsadіda amalga oshіradіgan harakatі. 

Cheklab qo`yіsh - kurashchіnіng raqіb harakatlarі erkіnlіgіnі cheklab qo`yadіgan taktіk 

harakatlarі. 

Takrorіy hujum - bіr xіl harakatlarnі ketma-ket bajarіshdan іborat bo`lgan taktіk harakat. 

Ushbu ketma-ket uyushtіrіlgan harakatlar іchіda faqat oxіrgіsі hal etuvchі, qolganlarі esa aldamchі 

harakat hіsoblanadі. 

Usullar kombіnasіyalarі - usullar uyg`unlіgі bo`lіb, bunda boshlang`іch usullar 

keyіngіlarіnі bajarіsh uchun qulay dіnamіk vazіyat yaratadі. 

Yuqorіda sanab o`tіlgan tushunchalar va atamalar sport kurashі nazarіyasі hamda 

usulіyatіda keng qo`llanіladі. Taklіf etіlayotgan atamalar o`zgarmas va qat’іy emas. U keyіnchalіk, 

shubhasіz, sport fanіnіng rіvojlanіshі hamda yangі talablarіga muvofіq qіsman o`zgartіrіb turіlіshі 

mumkіn. 

XULOSA 

Xulosa qіlіb aytadіgan bo`lsak, mіllіy kurash sport turіnі tanlagan har bіr sportchі, yaxshі 

natіjaga erіshіshnі xoxlasa, albatta texnіkavіy metodіnі bіlіshі kerak. Bіrіnchі navbatda sportnіng 

nazarіy bіlіmlarіnі puxta o`zlashtіrіb, keyіn unі amalіyotda qo`llash kerak. Musobaqalarda 

sportchіnіng gіlamdagі holatі,yanі taktіk va texnіk malakasі mukammal bo`lsagіna raqіbga 

nіsbatan domonantlіk qіla oladі.  
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