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Аннотация: Литературный психологизм относится к тем художественным 

элементам произведения, которые углубляют его содержание и наполняют его более 

глубокими моральными, этическими и философскими аспектами. Он направлен на 

раскрытие внутреннего мира персонажей, их идейных стремлений и философских поисков. 

Основная цель психологического анализа в литературе заключается в создании живого, 

полноценного образа, который отражает сложность человеческой натуры и глубину его 

внутреннего мира. Для достижения этой цели используются различные приемы 

психологизма, такие как прямое изображение внутренних мыслей и чувств персонажей, 

косвенное отображение их поведения и диалогов, а также суммирование различных 

аспектов их психологического портрета. Эти методы помогают создать образ, который не 

только отражает реальность, но и помогает читателю глубже понять и воспринять 

сложность человеческой природы. 

Ключевые слова: Анализ психологических аспектов в литературном произведении, 

различные формы и методы психологического изображения, формирование 

художественного образа, исследование внутреннего мира персонажей. 

 

В современной научной методологии литературных исследований, проблема 

личности занимает центральное место, взяв на себя ключевую роль в анализе литературных 

произведений. Это обусловлено не только тем, что художественное воплощение 

действительности напрямую зависит от внутреннего мира писателя и его ценностных 

установок, но и тем, что в современном обществе возрастает интерес к глубинным 

психологическим и эмоциональным аспектам человеческой натуры. Преобладание 

проблемы личности в современном литературном анализе также обусловлено социальными 

аспектами этой дисциплины. Литературные исследования, несмотря на разнообразие 

подходов и методов, играют важную роль в формировании мировоззрения и ценностных 

ориентаций читателей, а также в стимулировании творческого процесса. Однако их 

эффективность зависит от того, насколько их методология учитывает принципы 

человечности, гуманизма и глубокого понимания внутреннего мира человека. 

Психологизм в литературе обладает своей внутренней структурой, которая состоит 

из различных приемов и способов представления психологических аспектов. Можно 

выделить различные формы и методы воплощения психологизма, которые логически 
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обусловлены и соответствуют целям исследования. Эти формы и методы могут быть 

выделены на основе мнений различных исследователей, включая И. Страхова и А. Есина, о 

различных аспектах и выражениях психологических элементов в литературе. . Согласно 

исследованиям, выше перечисленных ученых, следует выделить две основные формы 

психологизма в произведении [4, c. 37]. 

Для каждой из обсуждаемых форм психологизма в литературе характерны 

собственные специфические методы. Например, прямая форма психологизма включает в 

себя приемы, такие как "поток сознания", сцены снов, внутренний монолог и диалог, 

исповедь, а также авторские психологические образы и многие другие. К основным 

приемам косвенной формы психологизма относятся: психологический портрет героя, 

детали интерьера, а также экстерьера, жесты, движения, мимика, интонация, 

психологический пейзаж, психологическая детали и т.д.  [7, c. 42]. 

Монологи и диалоги, как приемы воплощения психологических аспектов, могут 

быть использованы в различных формах литературного произведения в зависимости от 

того, насколько глубоко происходит исследование внутреннего мира персонажей. 

Внутренний монолог с его крайними проявлениями, такими как рефлексивные 

размышления и психологический самоанализ, является одним из способов проникновения 

внутрь психологии персонажей и позволяет читателю более глубоко понять их внутренний 

мир. 

Пссихологический портрет, созданный автором, может быть представлен 

различными способами. Например, это может быть психологическое повествование, в 

котором передается динамика мыслей и переживаний персонажей, или психологическое 

описание, где показываются статические ощущения и внутренние состояния героев [5].  

Жесты, движения, позы и выражение лица часто используются для передачи 

психологических аспектов через косвенные средства. Автор обращается к этим приемам, 

когда стремится вызвать у читателя понимание внутреннего состояния персонажей, исходя 

из их внешних проявлений. 

Зачастую каждый персонажев портрете описывается как психологический, но на 

самом деле не каждый из них дает нам представление о внутреннем мире героя. Автор 

может начать с характеристики основных черт личности, прежде чем перейти к более 

глубокому анализу психологии персонажа [6]. 

Писатели часто выбирают описание глаз персонажей в качестве выразительного 

психологического элемента: они могут быть заплаканными, красными, наполненными 

слезами, сияющими, полными радости, светящимися или имеющими глубокий взгляд, 

словно океан. Еще одной особенной психологической деталью является использование 

определенного цвета для подчеркивания внутреннего состояния персонажа. 

Также стоит отметить суммарную форму представления психологизма, хотя она не 

встречается так часто, как другие. В литературе можно встретить примеры использования 

суммарной формы психологизма, когда писатель кратко упоминает процессы, 

происходящие внутри персонажей, но не углубляется в детали чувств. Это означает, что 

писатель просто называет чувства героев без подробного анализа. Чаще всего это 

происходит не через прямую речь или авторские отступления. 
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