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Воспитание молодого поколения как всесторонне развитой личности является 

объективной необходимостью, вытекающей из потребностей общества. Психическое 

воспитание является одним из важнейших аспектов социального воспитания. Умственное 

воспитание – это систематическое и целенаправленное педагогическое воздействие на 

молодое поколение с целью развития ума. Итак, разум в широком смысле – это 

совокупность познавательных процессов, включающая мышление и воображение, начиная 

с восприятия и восприятия, и это знания, умения и навыки, нормы, правила, накопленные 

молодым поколением и другие. Эта ситуация осуществляется взрослыми и включает в 

себя создание различных средств, методов и необходимых условий, обеспечивающих 

психическое развитие детей. Психическое воспитание детей дошкольного возраста – это 

воздействие взрослых на основе определенной цели, направленное на развитие 

мыслительной деятельности детей. Оно включает в себя предоставление детям знаний об 

окружающем мире, их систематизацию, пробуждение у детей интереса к учебе, развитие 

умственных способностей и умений, развитие познавательных способностей. Особенно 

велика роль психического воспитания в подготовке детей дошкольного возраста к школе. 

Потому что разум — это совокупность процессов от чувств и восприятия до мышления и 

воображения. Умственное развитие проявляется в широте мышления, умении видеть 

события в различных связях, отношениях, умении обобщать. Психическое развитие детей 

дошкольного возраста осуществляется в процессе деятельности сначала в результате 

контакта, в результате деятельности, совершаемой с предметами, а затем в процессе 

обучения, труда, продуктивной деятельности: рисования, изготовление вещей из глины и 

пластилина, аппликация, видение - изготовление. Образование и обучение оказывают 

эффективное воздействие на умственное развитие ребенка . Чтобы правильно 

организовать умственное воспитание детей дошкольного возраста, необходимо знать 

законы и возможности их психического развития. Задача интеллектуального образования 

определяется его содержанием, методом и организацией. Наука педагогика и психология, 

чтобы эффективно решать задачи умственного воспитания , с одной стороны, эффективно 

использовать возможности ребенка, а с другой стороны, найти способы избежать 

перенапряжения, которое может вызвать общую утомляемость. детского организма, найти 

пути психического воспитания детей дошкольного возраста, изучает закономерности и 

возможности его развития. Результаты психолого-педагогических исследований, 

проведенных в последние годы, показали, что в период дошкольного образования 

открываются большие возможности в умственном развитии детей. Все это 

свидетельствует о том, что желательно углублять и расширять содержание знаний, 

умений и навыков , даваемых детям дошкольного возраста . К концу дошкольного 

возраста дети приобретают большой объем простейших знаний и представлений об 

окружающем, осваивают основные мыслительные процессы. Полноценное психическое 
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развитие происходит только в процессе хорошо организованной деятельности, поэтому 

основная задача педагогов и воспитателей – создать необходимые условия для 

воспитательного воздействия на ребенка с определенной целью. 

теоретические основы психического воспитания и обучения. Ребенок всегда 

находится среди предметов и событий. Ребенок всегда с чем-то знаком, что-то узнаёт, что-

то трогает, нюхает, тянет и слушает. Таким образом он постепенно познает мир. Теварак – 

окружающие предметы, природа воздействует на органы чувств-анализатора ребенка и 

создает ощущения. 

Интуиция учит детей некоторым свойствам предметов: холодный-горячий, 

шероховатый, гладкий-блестящий, ароматный и т. д. помогает получить знания. Интуиция 

считается первым этапом познания окружающей среды. Ребенок накапливает знания и 

опыт об окружающем мире только благодаря интуиции. А восприятие – это более 

сложный процесс, который формируется на основе ощущений. Когда ребенок держит 

яблоко в руке, смотрит на него и ест, он видит его как цельный предмет, одновременно 

круглый, красный, ароматный, вкусный и т. д. воспринимает . Чтобы ребенок представил 

яблоко как целостный предмет, он пользуется сразу несколькими анализаторами: 

анализаторами зрения, осязания и обоняния. Одновременная работа анализаторов 

позволяет более точно и полно узнать свойства и характеристики продукта. Поэтому, 

чтобы с самого раннего возраста правильно воспитать ребенка, взрослые должны 

обеспечить возможность восприятия предметов с помощью нескольких анализаторов, 

уделять особое внимание развитию анализаторов, т. е. сенсорной культуре ребенка. 

психического воспитания: 

Это формирование у детей системы знаний о природе и обществе, научного 

мировоззрения. 

Это развитие мыслительной деятельности, познавательных процессов и 

способностей, различных способов психического процесса. 

Это развитие самостоятельных познавательных способностей, культуры 

умственного труда. 

Это развитие умственных знаний, навыков и способностей. 

состоит из содержания различных наук в виде идей и понятий, правил, законов и 

систем. Задача психического воспитания – сформировать систему обобщенных знаний на 

высоком уровне, наиболее полно отражающую события и явления у детей. Знания – 

основа мировоззрения. Так, ребенок будет иметь четкое представление об окружающих 

его вещах, их назначении, качестве и свойствах (ломать, рвать, рвать, переплетать), из 

какого материала они изготовлены. Именно явления природы, их взаимозависимость и 

законы (специфические признаки времен года, связи между ними, животными, их жизнью 

и организацией быта, поведением, совместимостью с условиями жизни и т. д.) они будут 

знать. В процессе наблюдения за неживой природой, растениями, насекомыми и 

животными воспитатель формирует у детей материалистические представления о 

существовании. В результате приобретения знаний формируется личность ребенка. 

Ребенок приобретает представления и понятия о различных видах искусства . Знания 

формируют отношение человека к труду. Развитие мыслительной деятельности зависит от 

объема и характера знаний. Развитие психической деятельности означает также 

формирование интуиции и восприятия психических процессов, впечатлений, памяти, 
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мышления, воображения и речи. При этом необходимы тонкость и точность чувств , 

устойчивость и полнота восприятия, устойчивость и осознанность запоминания, 

логическое мышление и его гибкость, творчество и самостоятельность. Детей 

дошкольного возраста знакомят с общественными и понятными им событиями, трудом 

народа, национальными праздниками, жизнью некоторых народов, проживающих в нашей 

республике. Эта деятельность поможет пробудить интерес к общественной жизни нашего 

общества, любовь к Родине и сформировать основы интернационализма. Умственное 

воспитание заключается в регулярном и систематическом развитии познавательных 

способностей детей дошкольного возраста , оснащении их простейшей системой знаний, 

определенной в программе детского сада, формировании умений и навыков. Образование 

играет ведущую роль в психическом воспитании детей дошкольного возраста. Потому что 

все вопросы, связанные с интеллектуальным образованием, решаются в ходе 

образовательного процесса. Обучение предполагает последовательное предоставление 

детям знаний, выявление и систематизацию этих знаний, развитие познавательных 

процессов и мыслительной деятельности. Обучение помогает развивать такие качества, 

как наблюдательность, любознательность и обстоятельность, интеллект, критичность. В 

процессе обучения у детей формируются основы учебной деятельности, создаются 

важные условия для их успешного обучения в школе. Жизнь требует образования в двух 

отношениях. Первый путь заключается в том, что дети приобретают знания и навыки 

посредством взаимодействия со взрослыми. Это определяется поведением, родовой 

деятельностью и так далее. Но полученные таким образом знания и навыки не дают 

ребенку возможности самостоятельно участвовать в различных сферах жизни. Второй 

путь воспитания — систематическое вооружение детей необходимыми знаниями, 

навыками и умениями специально подготовленными людьми в специальных учебных 

заведениях . Целью образования таким способом является ознакомление молодого 

поколения с научными достижениями, необходимыми для современного производства, 

активного участия в общественно-политической и культурной жизни общества. Все 

ученые, поэты и писатели снискали уважение и внимание, обучаясь в престижных 

учебных заведениях своего времени. Абу Наср Фараби, Махмуд Кошгари, Абу Райхан 

Беруни, Абдурахман Джами, Мирза Улугбек, Алишер Наваи, Ибн Сина, Абу Абдулла 

Рудаки, Абу Саидрасул Азизи, Мухаммад Шариф Суфизаде, Абдул Кадир Шокири, 

Абдулла Авлони и другие во всех областях науки путем приобретения совершенные 

знания, которые сделали великие открытия и инновации и в то же время призвали других 

к получению знаний. Система обучения дошкольников впервые была создана в педагогике 

чешским педагогом Яном Амосом Коменским (1592-1670). Ю. А. Коменский показал, что 

можно воспитывать и воспитывать детей до 6 лет . Ю. А. Коменский создал программу 

дошкольного образования, состоящую из 19 разделов. Например, он обосновывал 

необходимость обучения детей естествознанию (физике), воде, земле, воздуху, огню, 

дождю, снегу, льду, камню, траве, песку и т. д., астрономии, географии, оптике и другим 

областям. . Он подчеркнул, что образование, получаемое в детском саду, должно быть 

связано со знаниями, которые дети получают в школе. В своей книге «Школа матери» он 

тщательно разработал программу и методику воспитания и обучения детей раннего 

возраста. Таким образом, Ю. А. Коменский заложил основы становления педагогики 

дошкольного образования как самостоятельной дисциплины. Швейцарский педагог 
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И.Г.Песталоци (1746-1827) большое внимание уделял вопросу развития детей 

дошкольного возраста при создании дидактики дошкольного образования. Основное 

содержание образования, разработанное Г. Песталоци, послужило основной программой в 

развитии педагогики дошкольного образования и систематического обучения детей в 

старшей школе. Заслуги А.ПУсовой имеют большое значение в создании теории 

современного дошкольного образования. В 1950-е годы под руководством ученого были 

проведены научные исследования и разработаны содержание, методы и приемы 

воспитательной работы для каждой возрастной группы детского сада . Эти исследования 

четко определили разницу между образованием и воспитательной работой. Развитие 

теоретических аспектов обучения позволило выделить в «Программе образования 

детского сада» раздел «Обучение», и этот раздел был усовершенствован в последующих 

редакциях программы. 
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