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IOKYMJIM KacaJUIUK YTKUpP JAuapes KacaUIMKJIApU XaHy3raua HMHTEHCUB KYpCATKUYMHUHT
IOKOPWJINTH OWJIaH ONIIMHTU YpUHJapAaa KoiMmokiaa. by kacammukaan xap vunu 4-5 MuH
Oonanap xaéTaaH Ky3 oMaau. SIHTU TYFUITaH YaKaJoKJIap XaéTHHUHT MKKUHYM XadTacumaaH
Oomnuiad, Huak MUKPOOHOIIEHO3MHUHT cU(aT KUXaTUIaH Y3rapuiiy aHukiIaHau. Yakanokiap
xaétuHuHT 5-7 KyHiapuaa 50% xonatgaruHa uyak MUKpodIopacy HoOpMas HIaKJUIAaHTaHIUTH
KY3aTHJIIN.
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Oaktepouiap, MEKpodIopa.
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AnHoTtanusi: B nannoii ctathe nHEKIIMOHHBIE 3a00sieBaHus B cTpaHax LleHTpanbHOi
A3up, B TOM 4YMcie M B Haulleld pecryOiMKe, OCTAlOTCS Ha NMPEKHUX MECTaX C BBICOKUMHU
noKa3aTeasiMM MHTEHCHMBHOCTH OCTpoi nmapeu. ExxerogHo ot 3Toil GosesHn ymmpaer 4-5
MUWUIMOHOB JeTeil. Co BTOpPOM HENENW >KU3HUM HOBOPOXIAECHHBIX BBISBIEHO KAau€CTBEHHOE
U3MEHEeHHE MUKPOOUOIIEH03a KUIIEYHHUKA. bblsIo 0TMeUeHo, uTo uepe3 5-7 nHeit u3nu B 50%
cirydaeB MUKpodIiopa KuiedHnkKa (opMUpoBaiaCh HOPMAJIBHO.
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OGakTeponipl, MUKpOdIIOpa.
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Annotation:In this article, infectious diseases in the countries of Central Asia,
including in our Republic, remain in the previous places with high intensity indicators of acute
diarrhea. Every year 4-5 million children die from this disease. From the second week of life
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of newborns, a qualitative change in the intestinal microbiocenosis was detected. It was
observed that in 5-7 days of life in 50% of cases, intestinal microflora was formed normally.
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MyamMmoHuHT aos3apoauru: XKaxoH MUKECHIA, alHUKCA, VpTa Ocué naBnatiapuaa
KymianaH, PecnyOnmukamu3aa [OKyMIIM —KacaJUIMKJIApHU KaMaWTUPHUII — ycTHAa o0
OopwiaéTran MAMUN TaIKUKOTIapAa spuliran myBaddaxkusTiapra kKapamaciaaH YTKUP
nuapes KacaJUTMKIApU XaHy3raya MHTEHCHB KYPCATKUYMHUHT IOKOPWIMIU OWJIaH OJJIUHTH
ypunnapaa Koamokaa [1-2].

Opta éuyraru 6onanap ypracuaa xaM KacaJTUK IOKOPH Japakajia Kail KITHHMOKIA.

byryn Kaxon Cormukuau Caxnam TamkunotunuHr (BXKCCT) mabnymortura kypa,
IyHEna Xap Wi auapes kacayumrugad 4-5 MiaH Oonanap xaérmaaHn Ky3 oMaan. Yoy Xoiar
KYMUWIMK XoJUlap/la M4Yak MHKPOOMOLIEHO3WHUHT OY3WININM HaTWXKAacCHAa Ky3aTHJIau.
Opranusmaa sxoimamran 500 xwigaH OPTHK MHKPOOpPraHM3MIIAp HOpMall MHKpodiIopaHu
TAlIKWI KUJIAIW Ba YJIApHUHT acOCUN KMCMHU HYFOH WYak/ja koinamran 6ynub, Oymap 12 ta
Typra mancy0 Oyaran 400 xwigaH opTUK Oakrepusiiapaup. TaOuumil mapoutna ymoly
OakTepusiap MaKpoOpraHu3M OujiaH cuMOMO03 X0JIaTaa MabliyM OUp MyBO3aHATa sIIaliuIap
Ba XYKallMH OpraHuM3MuAa TYpAU XWI QYHKOUSUIApHH (METaboNHMK, TPOPHK, XUMOS)
Oaxxapaaunap [4-5-6].

yroH Wuakja AIMOBYM HOPMAN OAKTEPHSUIADHMHT ACOCMHM OaKTEpOMIap,
OoudunodakTepusiap, JTaKTOAKTEpUsIIAp, KIOCTPHIUNIAp, 3yOaKTepusiap, NENTOKKKIAp,
BelJIOHeIanap, xamaa SHTepobakTepusiap, CcTaUIOKOKKIAp, SHTEPOKOKKKIAp, KaHIHIa
3amMOypyfrnapu Ba 4% JaH OpPTUKPOK OynraHn Oap3u OakTepusiiap TaIIKUI KHJIAIH.
budunobakrepusnap, nakrodbakrepusanap, 6akrepouiap, ndak TaéK4yamapH, SHTEPOKOKKIAp
WYFOH WYAKHUHT OONWrar (MHOUTEH) OaKTepHsUIapUHM TAIIKUI KHIagu. AHHUKIAHUIINYA,
WYaKJIard WHAWTEH MHUKpoduIopanap WYaKHUHT IMIWUIMK KaBaTHAArd BOPCHUHKAIAp YCTHIA
OWOIUIeHKa XOCHJ KHJIMO, TAaTOreH MHKpOOpraHum3MIIapHH Oy epra >KOWIaIummra
(xonmoHM3aIMsUIaIyBUra) Wyn Kyimaiinu. Hatnxkana MakpoopraHusM MUKPOPraHU3MIIAPHUHT
KOMNAIIMIIUTa  KApIIMIMK KWila OJIAUraH KyWwId MeXaHu3Mra, SbHU HHJIOTeH
MUKpPOOPTaHU3MIIAp TOMOHHUIAH XOCHJ KWJIMHTAH KOJIOHHM3AIMSUIMK YUIAMIWINK OWiiaH
TabMUHJIaHAIu. AMMO, 0ab3aH MYKM Ba TAIIKM TabCHUpIIAp HATIXKAacHUJa W4YaKk MHUKpQIopacu
cudaTt Ba MUKIOP XKUXaTHAaH y3rapaau. byHaail xonatiapaa KOJTOHM3AIMSUIUK YUIaMITAIIHK
nacaitn6, qucbakTepruo3 pUBOXKIAHAIN, SbHU WHIOTEH OaKTepusiap COHU KaMasau, IIapTiiv
naToreH OakTepusjgap COHM OPTaau, OPraHM3M IIAPTIM NATOreH Ba TalIKApUAAH KUpPraH
MaToreH OakTepusutapra Kapiiy Kypalia OJMaiId, HaTWkalda NaTaTOTHK (MHQEKIIMOH)
xkapaéH Oouwutanagu. IlyHuHr y4yyH XaM SHIM TYFWITaH daKalloKjIapAa HYak
MUKpPOOHOIICHO3UHUHT TYFPU PUBOXJIAHUIIM OOJIAHMHT YaKaJIOKJIUK JaBpHaa Xam,
KeWHMHYAIUK COFIIOM OYNMuO YCcuIma XaM xKyJa KaTTa axamusTra ara [3].

NmnuHr makcaau: SIHTU TYFUITaH 9aKaloK OOJallapHUHT MY9aK MUKPOOUOIICHO3MHU
Y3ura XOCITUTHHU aHUKJIAIIL.

TankukoT Matepuajiapu Ba ycyuiapu. Taakukotr 40 nHadap Myamatura eTtud
TYFWITaH dYakalokjapaa oiaub Oopwigu. HMuyak MUKpPOOMOLEHO3MHU — TEKIIMPHINIIA
0OaKTEPUOJIOTHK YCYJ KYJUIAaHUIAW Ba KyHHIard MUKPOOPTaHU3MIIAPHU MUKJIOPY aHUKJIAH[H:
oudumodbaxkTepusIap, nakTOaKTepusiIap, OakTepoumaap, SHTEpOoOaKTepusIap,
SHTEPOKOKKJIAp, KaHIIK/a aBJIOMra MaHCyO OYiraH ayuTKHCHUMOH 3aMOypyFiap, mpoTeinap.
TexmupuayBun MaTeprai CTEpUII CYIOITHUPUIITAaH X0JAa JI0O3UM OYJIraH CeleKTHB MyXUTjiapra
xymnagan, MPC, bnaypokka, 5% nmu konmu arap, DHpo, Cabypo MyXWTJIapH, BUCMYT
cyndurau arap (BCA), tyxym capuru Ba Ty3 Kyuwiras arap (TCTA), Illykesuu myxutu Na
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a3y KYIWwirad ca(poiy — 3CKyJIMHIMK arapiapra ku0 tekmmpuiaa. Muakaarn MukpooGmap
conn 1 r1p Haxacaa anukiganau Ba KOE/r xumcoduma | rp nma Oenrwnanmu. OnuHrax
HaTwkanapra CTIOJCHT KPUTEPUICHHY aHUKJIam Oyiinya CTaTUCTUK UIIIOB OCpHIIIH.

Taakukor HaTwxkanapu:. Tankukor Texkmupunuiapu 40 Hadap MyagaTtura e€THO
TYFWITaH YaKaJoKjapaa oiauo oopmian. YakamokaapHu HYFOH Wyaruaa MUKpodIopaIapHUHT
KOJIOHM3ALMSAIAHUIIMHN aHUKJIAIl MaKCcaJula, ylap TYFWITaHWJAH CYHT, Xa€TUHUHT 2-3
KyHJIap/ia yJIapJaH OJIMHIaH MEKOHMap, OaKTepUsJIApHUHT KalCH O3MK MYXHTIA YCUIIUHU
XycoOra oiraH Xojja, TETHIUIM O3MK MyXWUTiIapura skunau. ONMHTaH HaTWKamap UIyHH
kypcarauku, 32 Hadap (80%) gakanoknapna makrodakrepusiiap ycubd umkau. lllymapman, 6
Hadap (15%) gakamoknapaa OakTepowiap Ba JaKTOOAKTEpUsUIAp accolMaNusAga Ycaumap.
Konran 8 nadap (20%) uvakanokiapHu MeKOHHWIicHIa Xed Kalcu MHKpodQiiopanap ycmau,
SbHU MEKOHUI CTePIII X0J1/1a SKAHIUTY aHUKTaH U,

KeiinHuanuk yakanokiapia n4ak MUKpO(IOpacuHM MIAKIIAaHUIIN KyHuaaruya Keuu:
Yakanoknap xa€THHMHT 5-7 KyHIapuaa naktoOakrepusuiap Oapua Oomanmapuunr (100%)
WYaruJad TONWIAA Ba YJAPHUHI COHHU 10° naH 10 KXKb/r ra tenr Oynau. AmMMmo,
oudunodakrepusnap cdakar 24 nadap (60%) yakanokmapaaruHa naigo OYnuO, yrnapHUHT
muKopu 8 Hadap dakanokaa | rp 4 1aH KaM SKaHIUTU aHUKIAHAW. YOy YaKaJIOKJIApHUHT
OouTTacugaH aHa’poO KOKKIAp aXpaTHO OJIMHIM Ba YHUHT MHUKIOPH 10° KXKB/r ra TeHr
oynau.

Texmupunaérran yakamokJIapHuUHTr 26 Tacuman (65%) roxopu THUTpIA (106-1010
KXKb/r) Hopman wuak Taékyamapu axparuwiad, 20 Ta (35%) Oomanmapman sca
SHTEepoOaKTepusIap omsacura Mancyo Oynran Oomka Mukpodiopanap (kinedcuemtanap 10
Tacua, nporeitnap 10 Tacuaa) axparwinu. bapua xonnapaa MUKpodIopaTapHUHT MUKIOPH
10°-10" KOE/r ra TeHr oynau. YakanmoxmapHunr 10 tacuman (22%) 10° KXKb/r na
SHTEpOKOKKJap, 12 Ttacuman (30%) 10> KOE/r kaumuga asiojura MaHCYO OynraH
3aMOypy¥Fiap aKpaTuO OJTUHIM.

TexmmpHnuIap HaTWKacHra Kypa, YakaJOKJIap W4aruaa MUKpOQIOopalapHUHT cudat
KUXATHJIAaH Y3rapraHjiird, >KyMiIaJaH »SIICPUXUHIAPHUHT TIacT Japakagard TEeMOJIUTHK
XYCYCHUSITHTra 3Ta OYJraH aTUNUK TYpJIapUHUHT a0 OYIUIIN, YUPUTYBUM OaKTepUSIIApHUHT
(mpoTeitnap) Ba KaHAWIWJIAPHUHT KOJOHU3ALUSUIAHUIIN, KOKKIIAp TYpPKYMUaru 6akTepusiap
COHMHUHI  OpTHO  OopuIIM  YaKaJOKJap HYard  MHUKPOOMOLEHO3MHUHI  y3rapud
00pa&TraHIMruHN KYpCaTau.

Jlakro3zamanduit nuak Taék4acu alipuM BaKTiapia nyakiard O0apya OakTepusIapHUHT
50% wuHn Ttamkun Kwind. Wuak MukpdiaopacuHu Me€paaru TapkuOM COH Ba cudat
KUXaTHIAH OY3WIMINN HATWXacuda KaHAWJAIAPHUHT KYmaiu® OOpuIIM KYIpOK WYaK
KaCAIUTMKJIAPHHUHT OFUp IMAKUIapuia Ky3aTwiaau. BU3HHMHT Ky3aTyBHMM3Iaru Oojanapia,
nacT TUTpAa 6yinca xam 6 ta 6omanapHuHr nuaruga Stafilococcus aureus maiigo OynaraHaIurU
Ky3aTHJIIH.

ynnait kuauo, sSHIU TyFWIraH Oosajnap Uyaruaa JakToOakTepusiiap COH KUXaTUIaH
KYIpoK Oynummura KapamaclaH, YakajJoK XaéTHHHHT 5-7 UM KyHJIapuga HWYaK
MuKpoOuonieno3n (Qaxkar 50% yakamoknapiarvHa TYFPU MIAKIUTAHTAHJINTH  aHUKJIAHH.
VYnapna JakToOaKkTepusiap MUKJIOPUHUHT IOKOpH napaxana Oynranaury,
sHTepobakTepusuiapaan  acocan E.Coli 10°-10’ KXKb/r nma konoHHM3anMsIaHTaHIUTH,
MHUKpOOIap crekTpuaa oudumpodakrepusiap MUKIOPHHUHT KYyNailnOd OOpPraHInTy aHUKJIaH !,
Yakaliok opraHu3Muja MUKPOOP-TAaHU3MJIAPHUHT MHKPOIKOJIOTMK KOJOHU3ALUUACH TaOHHii
TYFIIIMII JKapaéHUAa OHAHMHT (eKanuidi MaccacuJaH YTraH OakTepusuiapra xam OOFIHK.
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AcenTuk pexxuM 0y UIMKOHUSATra Wy Oepmaiiau Ba yHUHT YpHUHHU O60Oca ojagural MaHOa xam
Oymaiinu.

ynnait Kumb, SHTH TYFWITaH YaKaJIOKJIAp MYArMHUHT OMpIIaM4M KOJOHHU3AIHICH
Kyn omuiapra OOFIMK 9KaH, sIbHHM, TacoaudaH, Ha3opaTIaH dYeT/a KOJraH XoJariapia,
KYITUUIMK THOOMET XOMUMIIAPUHMHT KYJUIapuiaH, THOOMETIa HIIIaTHIIaIuTaH yCKyHAJIap/aH,
WYMII yYyH Tal€pllaHraH SpuUTMaliap/iaH, Ba TalllKM MYXHUTra 4uaamian OYiraH TOCHHTAal
HITaMMJIAPHU Xap XU iysuiap OujiaH opraHu3Mra TyIIUIIUTa OOFIMK SKaH.

IIyHuHT yyyH XaM YaKaJIOKHU MYaK MUKPO(DIOpPACHHU, YaKaJOK TYFHITaH KyHUIAaH
Oomua® ynra Oakrepuan nmpoOuoTukiapian budumymOakTepuyMHU OF3U OpPKaIM FOOOPUII
€K OHACHMHHMHT KYKparh y4yumra yHU Cypka® KyHuO, sMu3uIl Wynu OuiaH 1000pubd Typuin
Makcaara MyBouk 6ynanu aed xucodmanaau [3].

SIHrU TyFWITaH YaKaJOKHUHI MYaK MUKPOOMOLIEHO3MHM ONTHMAJ HIAKIJIAaHUIIMA L1y
Hapcara »bTHO0p Oepulll Kepakku, HOpMail MUKpO(IOpaHUHT MAKIIAHUIIN OOJJaHUHT COFJIOM
6ynmub Ycumm ydyH 3apyp OYiaraH sHr MyxuM oMmuiulapujaaH Oupuaup. CratumoHapiapna,
TYyFpYKXOHaJIapJia OHa Ba OOJIaHUHT YaKaJIOK TYFUJITaH KyHUJaH Oonutab 6upra 6ynunuiapura
IIAPOUT SPATHUII, YAKATOKHUHI KOJOHU3ALMOH PE3UCTEHTJIMIMHU OLIMPAIH, SHTU IIApOMUTIra
MOCJAIINIIUTA 3aMUH SPaTaJH Ba YAKAIOKIA CETICUC PUBOKIIAHUIIMHYU OJIIMHU OJa OJIaIuTaH
acocuii (hakTop OYIUIIN XaM MYMKHH.

SIHTH TyFWITaH YaKaJOKJIApHM TYFPYKXOHaQJaH Oonuiad HOpMand MHUKpPOQIIOpaiapHH
MaHOaapu OWJIaH TAbMHUHJIAII MYXHM POJI VHHANIM (COFJIOM OHA OWJIaH JTOMMUH SKUHIIMK]IA
Oynui, HopMmall MHKpoduiopanap TapkuOura KupyBuUM OakTepusuiapaaH TaiiépiaHran
npenapamiapHd Oepuil Ba X.K.). DYHUHT ydyH OHajapHM TYFULIJAQH OJAMH >KUATUIM
MHUKPOOHMOJIOTUK TEKIIUPUIIIAH YTKA3UII, JIO3UM OYJIraH XosaTjiap/a H4ak MUKpOQIIOpaCHHU
KOppeKIMsIall Kepak 0ymanu.

XyJ1oca.

1. Slaru TyFunTaH YakaloKJIap XaéTWHUHT 2-4 KyHJapuaa, WYFOH WYaruja acocaH
JaKTOOAKTEepHsUIap Ky MUKIOpAa Oymumm, Oupumgodakrepusiap Ba HOpMal MUKPOGIOpaHu
TapkuOura KUpyBYM  Oomika  OakTepusuiap acocaH  5-7  KyHJapujgaH — Oomniad
KOJIOHM3ALUSIAHUIIN aHUKJIAHIH.

2. SlHrm TyFuAraH 4YakajJokJiap Xa€THMHUHI MKKMHUYM XadracuaaH Oomuiald, Hyak
MHUKPOOHMOIICHO3MHHUHT cU(]AT KUXaTUAAaH Y3rapuily aHUKJIAHIU, SbHU Kydcu3 (pepMeHTaTHB
xoccara sra OyiraH TreMOJMTUK SIIEpUXUsiap, MpOTeinap, KaHIWAa aBJIOAWra KHUPYBUH
3aMOypy¥Fiap Ba MIAPCUMOH OaKTepusiIap Mai1o OYIraHIuru Ky3aTHIau.

3. bakTepHOJOrMK TEKIIMpHILIapJa TEeMOJUTUK OSIIEpUXUsIap, JakTozaMaHpui
SHTEpOOAKTEpHsUIAp COHMHHUHT OMMO OOpHITM Ba aipuM XoJjlapja yjap WYakjaru Oapua
OakteusuiapHuHT 50% WHU TATKWI KWJITAHIATHA Ky3aTHIIIH.

4. Yakanoknap xaétuHuHr 5-7 KyHiapuaa 50% xonaTnaruHa uM4ak MHKpodIopacu
HOpMaJl IaKJUIAaHTaHINTH Ky3aTwiau. Yakanokmap nyarygad St aureus HUHT TONMJIMIIM 3ca
Jrapesi KacaJUIMTMHUHTAPaTUINIIUHY KypcaTaiu.
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