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®YTBJIYUJIAPHUHT ADPOBUK HMKOHUSAT KYPCATKHUJIAPUHUA

omupPuill YCYJUJIAPH.
XamaamoB Pycram Maxamanaauesud.Y3JIJKTCY.

AHHOTaLUA.
Ymly wmakonana €m  (yTOOTUMIAPHMHT YKYB MAILIFYJNOT >kapaéHuzua aepod
UMKOHHUSATIAP Japa)KaCUHU OLIMPHUIIra KapaTWIraH TaJAKUKUOT HaTH)Kalapu KeJITUPUITaH.
Kaaut cy3nap: aepo6 , pyrdoi1, Te3MHK, METp,I0pakK.

OyTOomunnapHu Taiépnaniga aepod UMKOHUSATIAPHH OIIUPUII SHT MyXUM OMUILIapaH
caHaJIa/Iu.

AdpOOMK MMKOHMSTIAP KYpPCATKUYIAPUHU OLIMPUIIIA YUAAMIWIMKHE TapOusall
MeTo iIapuaaH GpongaiaHniIaIm.

Bynnaii MeTo acocaH yMyMUi YAIaMIMIIMKHU TapOUsUIall MacajJacuHU KyH TapTHOUTa
Kysiau. Y KyWuaarujiapHu y3 U4ura onaau macadaHu Oup Xui Te3nuK OuyaH 6ocub yrul,
MacanaH 3,5 KM ra Kpocc IOTYpuIl, ypMOH Oyiinua s€B IOpHILI, TOKKAa YMKUII Ba X.K.3.
Masbnymky, (yTOOTUMIApHUHT Taéprapiaurura OOINIX paBUIIAA IOTYpPHUII EKH IOPHII,
mMacodanu 60cub YTHIN CypaTapWHU OLIMIIU KYNpOK Tai€pmanrannap Qoiinacura y3rapud
oopanam.

YuaaMIIMIIMKHA apaiam TapOusulail TypH XaM Maxcyc YHJIAMIIMIMKHH TapOusIamaa,
XaM yMyMUH YUIaMIIMIINKHU TapOusamaa Kyuianuiaau. by kyliugarunapau y3 uaura oiaju:
VilnH Ba YHWH MalIKAapuaa Typ Ju Xl MacodaiapHu TypJid XWI Te3aukaa 0ocub yTuiln Ba
Hadac ONUIIHU TyXTaTMaciauk. MaiFyjoTiap/aa Ba aifHUKca YiWH BakTuAa GyTOOTUUIapHU
MaKCUMaJl 9yKypJIMK/Ia Ba OesrMiIaHral Mapomia Hadac OJUIIIapH Ky1a MyXUMIHP.

UnnaMIWIMKHA TapOUSUTAIIHAHT WHTEPBAal METOAM JaM OJIMII BAKTUHHU 03-037aH
KUCKApTUPHIL OMIIaH UITHA OUp XU JKaJaJUTKAa Oa)KapuIlTHU Y3 Huura ofaan. MabiiyMm BakT
Oopajuruja JaM OJIUII BaKTU 03-03/1aH KHUCKapTUPWIAAd Ba MUHHUMyMra OJMO KeTWHAIH.
YutaMIMIMKHA PUBOKIIAHTUPHILIATH MalIFyJIOT/Iap/a ajJox/1/1a MalllKJiap opacua JaM OJIUII
Kepak dMac, €ku Oy J1aM OJTUIII BaKTH Ce3WIapcu3 qapaxkanaa oynumu kepak. laTepBan Mmetomia
a’pOOHK YHYMIOPIUK JapakaCUHU OUIMPUII y4yH KyHUZaru TamMOWWIIapra aman KWJIHII
3apyp: aloxAjga MAaIIKJIApHUHT JaBOMUMIMIH 1-2 MakuKaJaH OIIMAaciIWrd Kepak, MallK,
KUJIUHAJAUTAaH MacoaHMHT y3yHJIuUTWra OOFIMK paBUIIa JaM OJUII HMHTEPBAJIMHUHT
naBoMuiiry 45-90 COHMSIM JWANO30H WYMJA OYIUINM Kepak, MAIlKIapHH Oakapuiiia
WIIHUHT XKaJaJuuTru Ba TaHadycaap JaBOMUIIUTHHU aHUKJIA0 OMHO FOPAaKHUHT KHCKAPHII
gacToTacuHU HWINHUHT oxupuga 170-190 yp/mun ra, tanaddycHuar oxupuaa sca 120-130
yp/MHH ra MyJDKaJulall Kepak.

KOpakHuHT KuCKapuIl yacToTacuHu Uil Baktuaa 190 yp/MuH ra ommpuin Ba TaHagdyc
oxupuzaa 3ca 120 yp/MuH J1aH OIIMKKA KaMaUTHPUII MaKcaara MyBo(UK, amMac, YyHKU OyHaan
XOJUIap/ia IOPaKHUHT YPHUIIl XQKMUHHHT KaMalUId Ba MAIIFyJIOTJIap caMapaJopiIUTHHUHT
nacalmIly Ky3aTHIaau.

MartrynoTIapHUHT Y3IYKCHU3 METOIU KUCIOPOJHU €THO KEIUIINHH, YHU TAIlWIIHN Ba
YHM MCT€bMOJ KIWIIIIHM TAabMUHJIANAWTaH OPraHU3MHHUHI aMaijga XaMma acoCHi
XOCCaJapUHUHT TakoMWUIammmura ¢&paam Oepaau. Y3IMyKCU3 HII oJaTAa IOpPAKHUHT
KHCKapuil 4vactotacu 145-175 yp/mMun Oynranma amanra ommpuiaav, Oy 3ca FOpaKHUHT
(GyHKIIMOHAT UIMKOHUSATIAPUHHU OLIMPHIL YUyH allHKCca caMapanuaup.
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lynn xucobra onuml aifHUKCa KYBOHApJIMKH, Y3IIyKCHU3 METOJ MHTEpBaJl METOATA
KaparaHia a’poOMK HMMKOHUSTIApPHM aHuya OapKapop owMpuiira oiau0d Kenaau, Heraku
MAaMIFyJIOTIApHUHT OOIIKa METOANIApU YUYH aH4Ya SXIIU acoc spatuiaau. MiHTepBan meronara
Kaparaszja Oy MeTo/1 KaiTa MOCTIaluil XxaBpu OMIaH KapoK OOTJIaHTaH.

OyTOOTUUIAPHUHT Y3IYKCU3 MAIIFYyJOTIapyua HIIMHUHT KaJaJUIMTH MaKCHUMall
Japaxxara Uiaoxu 0opuya sKMH OYraH KUCIOPOIHN UCTEbMOJI KWIIMII 1apakacH Ba FOPaK ypHUIII
XKMUHUHT IOKOPY KYpCaTKHWIAPWHU TAbMUHJIAIN KepaK. byHnai Tanabnapra [aBOMARINTA
10 man 60-90 muH raya Oynran wunuap »xaBoO Oepa onaau. WIMHMHT JaBOMUILIATH
GbyTOOTUMIIApHUHT Majakacu Ba TalprapiurujaH kennO® yukuO Oenrwmiiananu. MacanaH,
a’pOOWK YHYMIOPJIMKHUHT FOKOPH Japakacura sra oyuid jura (GyTOoTdminapy UKKHA COATIH
Y3JIyKCHU3 UIITHY Taiad KUIaJurad y30K MacodasapHu 6ocud yrumapu MyMKuH. bupok mryHu
AC/IaH YUKAPUII KepaK 3MacKu, pyTOOIIN UMKOHUATIAPUTa MOC KEJIMAHAUTaH OPTHKYA 1aBOM
ATaJIUraH UIIap KUCIOPOA UCTEbMOJI KIIHUII JAapakacMHK kKebkuH nacaiinmmra, KUCIOpoaHU
MCTEHbMOJ KWINII Ba Y3IAIITUPULIHN TaAbMUHIAWIUTaH ab30Jiap Ba cucTemManap (HaousiTUHU
M3JIaH YUKHUIIUTa onu0 Kenaau Ba Oy anbaTTa MalFyJIo0T/Iap caMapagopiIiurura TabCUpaITaIu.

Hly OwnaH MamFynoTiap KeTMa-KeTJIUTd WHTCHCUB WUUIAPHUHI OXHpHUTa Kemuo
IOPaKHUHI KUCKapuml yactotacuHu 170-175 yp/MUH rava OIIMIIMHM Ba KaM HWHTEHCHUB
UIUTApHUHT oxumpuaa dca 140-145 yp/MuH raya macallMIIMHU Haszapja TyTaaud. A’poOuk
UMKOHUSTJIApHU OIIMPHUII METOUIapUAaH MYCTAaKWJ paBUIIIA, HIIHUHT WHTEHBUBIUIU
CIIOPTYM OPTraHW3MHUHMHI TabCUPYAHJUIU acocuia Ky3JaHa€TraH MallKjiap Ba YyJIapHUHT
Ma)kmyajapura MOC paBuIla peXaJAITUPWINIIN Kepak. OpraHu3MHHUHI TabCUPU
(peakuuscH) KOHAArd JIAKTAaT KYpCAaTKUYM Ba IOPAKHUHT KHUCKAPHUII MabIyMOTiIapu Oyinda
Oaxonanaau. MacanaH, OpAaKHUHT KHCKapuIl 4YacTOTacHu KypcaTKuwiapura TasHUO
MAaIIFyJIOTJIap UIIMHYU Y4YTa 30Hara aKpaTuil MyMKHH:

FOKY nunr a3pobuk nMKOHHUATIapH aapaxacunu 120-140 yp/mun ga ymnad Typur,

FOKY nHunr a’spoduk umxonusTiapuau 140-165 yp/mMuH rava omumpuu;

FOKY aspo6uk uMKOHUATIApUHU MakcuMai 165-190 yp/MuH raya ommpuu.

WuTtepBan meTon KOH aligaHuIl Ba Hadac OJNMII CHCTEMAaJTapUHUHT (DYHKIIMOHAI
MMKOHUSTJIapUHU MaKCUMaJl Japaxkaja Te3 (paoiuar HOpUTUII KOOWIMSITUWM OLIMPULT YUyH
Kylda camapanu xucoOnaHaaw. by maccuB mam onumn OwWiiaH WHTEHCHUB HIUIAPHU Te3-TE3
anMamtupud Typuil OwnaH TymyHTupunaau. LIyHUHT yayH Oup MaIFyiIoT JAaBOMHUAA KOH
alimaHuin Ba Hadac ONMII CUCTEMATapUHUHT (DAONMUSATH YerapaBUil KaTTaJMKKa SKHH
KaTTaJlMKKa4ya Oup Hevya mMapTa daosuiamanm, Oy sca uiiad YuKapuiil TaBpUHUHT KHCKAPUIITUTa
€paam Oepamu. MamFryloOTIapHUHT Y3JIyKCH3 MeToAunaH ¢oiigananumaa Oy Hapca COIHp
OyiMaiiy, HeTaku CIIOPTYH OAAT[a MAIFYJIOTiap AaBoMHa UILIad ynkapum ¢azacura 3-5
MapTaJaH omukK. kupmaiau. llly BakTHUHT y3u/a y3:1yKcu3 MeToaH (oiJananull y30K BaKT
MoOaifHH/1a OPraHU3MHUHT IOKOPH J1apakacu OuiiaH (paoiusT KypcaTUIIUHY Tanad Kunaau. by
KHUCJIOPOJT UCTEBMOJT KUJIUIIIHUHT FOKOPY KaTTAJUTMHU Y30K; BaKT YILIa0 TypUIll KOOUITUSTUHI
TabMUHJIANIN.

AdpoOUK UMKOHUSATIAPHHU PUBOXKIAHTUPUILITHUHT aCOCHI BOCUTANapH cudaTHIa aiiHaH
yIla MallkjiapjJa Ba yJapHMHT MaxmyanapujaH QoiganaHunaay, yJIapHHUHT y3Mra Xoc
Oenrunapy Kyluaaruiap: TasH4 XapakaTIaHUII alfapaTUHUHT Ky €'Ku XamMma OyruMIIapuHu
daon GaoauAT IOPUTHILN; MYCKYJ] UIIMHUA a3poOWK 3HEprus OWJaH TabMUHJALI; WITHUHT
HUCOATaH axXMHATIM YMYMUH JaBOMHIJIMTA ~ HMIOHUHT Oapkapop, KaTTa Ba y3rapyByaH
UHTEHCUBIUTH. ASPOOMK HUMKOHUSATIAPHU PHUBOMNJIAHTHPUIIHUHT SHI KEHI TapKaJraH
BOCHTACH JaBOMHI IOTYpHIN, YaHTHIAa Ba BEJOCUIIEA/A XapaKaTJIaHMIL, CY3WII Ba OOIIKa

62




INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY SCIENCE

VOLUME-1, ISSUE-6

y3rapyB4aH Ba Oapkapop HHTEHCHB IMKJIMK JIOKOMOIMsIIAp OyimO Komgu. A’poOuK
YUJAMIIWJIMKHA TapOUSJAIIHUHT KyIIMMYa BOCHUTaJapu KaTopura, XycycaH Hadac OJuI
MalllKJIapy, acOoCHMH MaIlKJap BakTHAA palMoHal Hadac OJUIIHU TAIUKWI ATHULI, TaLIK{
MYXUTHHHT 0ab3u (pakTopiapuaad ao3anu ¢oigananuil MyKuH: Hadac olaéTraH XaBOHUHT
KHACJIOpOA OWiaH TYHMHTaHIWTH, OapoMeTpHK OocuM, TaOWHMi Ba CYHBHH Xpiijga Keilud
YHUKAJIUTaH XapopaT OMIIIapH. ASpOOMK HMMKOHUSTIAPHU PUBOXJIAHTUPUIN YYyH Te3
IOpPHII KYPUHHUIIUAATH Y30K BAaKT IOpUII OmiiaH OOFIMK MamkiapaaH ¢oigamanunanu, 800-
2000Mm ra, 3000-4000 M ra rorypuii, cy3ulll, BeOCUIIE/1a YUUIl Ba Oolkanap. by mamkanap
Vpraya cypatiapnaa onub O6opunaau. bynaan Tamkapu ymMyMud 4YuIaMIIMINKHU Tyl OuiaH
yiHaI Ba Ty OWJIaH YHHWH MaIIKJIapUHU Oa)KapuIl XaM SXIIH PUBOXKIAHTUPAIH, JIEKUH yJap
OunaH yerapajgaHn® KOJMII Kepak sMac. By ammkca copTdu KaTTa MUKAOPJAru YerapaBuil
OFMp MAaIIKJIapHH Oakapuiira Xaiau Tai€p OyiMaraH BakTla, SBHU MALIFYJIOTIAPHUHT
Oomnutanrud OOCKWYHUAA alfHUKCAa MyX;uMAup, Oy OuiaH YiWH Ba YHMH MaIIKjIapu y3ura
XOCIup.

bab3uga a’poOMK MamIKJIapHW THUMHACTHK Ba Kyd MamIKjIapu OwiaH Oupra onaub
OOPUWJIMIIMHUHT aXMHUATUTA YBTUOOP OepruMann.




