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Аннотация 

Мақолада ёш футболчиларнинг техник-тактик харакатлариниг натижалари 

тахлили келтирилган. Натижалар асосан футболчиларнинг тўп узатиш аниқлиги, нечта 

аниқ ва нечта ноаниқ туп узатгани кўрсатилган. Адабиётлар ва тажрибалар тахлили шуни 

кўрсатдики ўйиндаги аниқ тўп узатишлар самарадорлиги канча баланд бўлса ғалабага 

олиб келиш эхтимоли шунча юқори бўлади.    

Калит сўзлар: Техник-тактик харакатлар, натижалар тахлили,туп узатишлар 

самарадорлиги, аниқ тўп узатиўларо, ғалаба. 
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Аннотация 

            В статье представлен анализ результатов технико-тактических действий 

юных игроков. Результаты в основном показывают точность передач игроков, 

количество отличных передач и количество промахов. Анализ литературы и опыта 

показал, что чем выше эффективность точных передач в игре, тем выше вероятность 

победы. 

            Ключевые слова: Технико-тактические действия, анализ результатов, 

эффективность передач, точные передачи, победа. 
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Annotation 

          The article presents an analysis of the results of technical and tactical actions of 

young players. The results mainly show the players' pass accuracy, how many clear and how 

many misses they made. The analysis of literature and experience has shown that the higher the 

efficiency of accurate passes in the game, the higher the probability of winning. 
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           Тадқиқотнинг долзарблиги. Футболчиларни тайёрлашнинг янги ва ҳаётий 

усуллари, айниқса, бутун дунё бўйлаб ҳар қандай мураббий ва спортчилар билан 

шартнома тузиш ва уларни жалб қилиш қобилияти ҳақидаги ахборот оқимининг тезлиги 

футбол ўйинлари даражасига таъсир кўрсатди. Бу нафақат Европа ёки Жанубий Америка 

мамлакатларига, балки Африка, Осиё, Шимолий Америка ёки Австралия терма 

жамоаларига ҳам тегишли. 

Бугун футбол жадал ривожланаётган бир даврда илмий изланишлар ҳар 

қачонгидан ҳам муҳим аҳамият касб этмоқда. Улар "глобал" футболчини тайёрлашнинг 

кўплаб қизиқарли усуллари, дастурлари ва усулларини аниқлаш, асослаш ва амалиётга 

татбиқ этиш имконини беради. Олим ва мураббийлар ёш ва илғор футболчиларнинг 

ҳаракатчанлик кўникмаларини, техник ва тактик кўникмаларини ошириш, ўйинларини 

яхшилашнинг янги усулларини излашда давом этмоқда. Ҳар йили спортдаги ўзгаришлар 

илмий кашфиётлар таъсирида, масалан, генетика, физиология ёки кинесиология соҳасида 

тобора кўпроқ сезиларли бўлиб бормоқда. Бугунги кунда мураббийнинг тажрибаси, 

профессионал фаолияти ёки шунчаки мураббийлик инстинктларига таяниши етарли 

эмас. Ўйинчиларингиз ҳақида ишончли маълумотларга эга бўлиш жуда муҳим ва футбол 

ўйинини педагогик таҳлил қилиш ёрдам беради. Бу бизга маълумот учун озиқ-овқат 

беради. Футболдаги энг муҳим омиллардан бири – тўп узатмаларнинг аниқлиги. Агар 

жамоа ҳар бир ўйинда катта фоиз самарали узатмаларни амалга оширса, бу жамоа яхши 

натижага эришиши мумкин. 

            Тадқиқотнинг мақсади: Олиб борилган тадқиқотнинг мақсади 

бошланғич таййёргарлик гурухидаги футболчиларни  аниқ тўп узатишлар, ноаниқ тўп 

узатишлар ва уларнинг сони, самарадорлик коэффиценти, самарасизлик коэффицентлари 

тахлил қилинган ва аниқланган.      

            Тадқиқотнинг вазифаси: 1)Дастлабки тайёргарлик босқичида ёш 

футболчиларнинг техник-тактик харакатларини тахлил қилиш. 2)Тажрибадан олдин ва 

тажрибадан кейинги натижаларни тахлил қилиш ва хулоса чиқариш.   

Тадқиқотнинг усуллари: Педагогик тахлил, илмий адабиётлар ўрганиш, 

инструментал методларидан фойдаланилди.   

Тадқиқотнинг натижалари: Хулоса қилиб шуни такидлаш керакки тажрибадан 

кейин ўтказилган натижалар шуни кўрсатдики аниқ тўп узатишлар сони  ўртача 148 

тадан 309 тага, ноаниқ тўп узатишлар сони 66 тадан 45 тага камайди, самарадорлик 

коэффиценти 69% дан 87% га ўсди, самарасизлик коэффиценти эса 31% дан 13% гача 

камайди.  
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1-жадвал 

 

Қиёсий тахлил (Тўп узатишлар) 

 
Дўстлик. 
Болалар 
лигаси 

(2016 й) 

1 тур 2 тур 3 тур 4 тур 5 
тур 

6 тур 7 тур 8 тур 9 
тур 

10 
тур 

 

Ўйин 

учун 

ўртач

а 
 

 

09.09.2023 

Feniks 4-0 

16.09.202
3 

Lokmotiv 

B 7-1 

23.09.20
23 

Paxtako

r 

Akadem

iya 

2-0 

 

30.09.
2023 

Bunyo

dk

or 

A 

2-

1 

07.10.
2023 

Paxtak

or Kids 

B 

4-0 

14.10.
2024 

Dostli

k 

Akad

emiya 

5-1 

21.10.
2023 

Odil 

J

u

ni

o

r 

1

-

2 

28.10.
2023 

L

i

d

e

r 

3

-

1 

 

04.11.2
023 

Lokоm
otiv A 

1-1 

11.11.
2023 

Q

o'

q

o

n 

3-

0 

Аниқ 125 173 131 129 15
4 

169 128 154 16
9 

147 148 

Ноаниқ 65 47 53 69 81 85 68 70 58 67 66 

Барча 190 220 184 198 23
5 

254 196 224 22
7 

214 214 

Самарадорл
ик 

коэффицент
и, % 

65,8% 78,6
% 

71,2% 65,2
% 

65,5
% 

66,5
% 

65,3
% 

68,8
% 

74,4
% 

68,7
% 

69% 

Самарасизли
к 

коэффиценти
, % 

34,2% 21,4
% 

28,8% 34,8% 34,5
% 

33,5% 34,7% 31,3% 25,6
% 

31,3% 31% 

 

2-жадвал 

 

Қиёсий тахлил (Тўп узатишлар) 
 

Дўстлик. 
Болалар лигаси 

(2016 й)  

11 
тур 

1
2 
ту
р 

13 
тур 

14 
тур 

15 
тур 

16 
тур 

17 
тур 

18 
тур 

19 тур 20 
тур 

 

Ўйин 

учун 

ўртач

а 
 

 

09.03.
2024 

F

e

n

i

k

s 

3

-

16.03.
2024 

Lokm

ot

iv 

B 

4-

1 

23.03.
2024 

Paxta

kor 

Akad

emiya 

3-1 

 

30.03.
2024 

Bunyo

dk

or 

A 

4-

2 

06.04.
2024 

Pax

ta

ko

r 

Ki

ds 

B 

4-

3 

13.04.
2024 

Dostli

k 

Akad

emiya 

2-1 

20.04.
2024 

Odil 

J

u

ni

o

r 

4-

1 

27.04.
2024 

L

i

d

e

r 

1

-

2 

 

04.05.2
024 

Lokоm
otiv A 

2-1 

11.05.
2024 

Q

o'

q

o

n 

2-

1 
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1 

Аниқ 256 2
8
1 

320 317 299 348 303 314 333 314 309 

Ноаниқ 52 4
2 

51 48 48 41 39 48 40 42 45 

Барча 308 3
2
3 

371 365 347 389 342 362 373 356 354 

Самарадорлик 
коэффиценти, % 

83,1% 8
7,
0
% 

86,3% 86,8% 86,2% 89,5% 88,6% 86,7% 89,3% 88,2% 87% 

Самарасизлик 
коэффиценти, % 

16,9% 1
3,
0
% 

13,7% 13,2% 13,8% 10,5% 11,4% 13,3% 10,7% 11,8% 13% 

 

Хулосалар: Хулоса қилиб шуни айтиш керакки ўтилган машғулотар 

берилган методика ўз самарасини берди. Ёш футболчилар аниқ тўп 

узатишлар сони анча миқдорга ўсди ноаниқ тўп узатишлар сони камайди. 

Самарадорлик коэффиценти анча ўсди, самарасизлик коэффиценти анча 

миқдорда камайди. Бу ўз навбатида ёш футболчиларни техник-тактик 

харакатларини кўпайишига ва аниқ тўп узатишлар сони жадал ўсишига 

опкелди. Жамоанинг яқин масофага, ўрта масофага ва узоқ масофага тўп 

узатиш самарадолиги анча ошди бу ўз навбатида яхши натижа кўрсатишга 

замин яратди.   
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