
ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261,SJIF 2022-2.889, 
2024-6.875  ResearchBib IF: 8.848 / 2024 

 
 
 

VOLUME-4, ISSUE-12 

135 

КОНЦЕПЦИЯ "КРАСОТА" КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Якубова Гузалхон Махмудовна 

Кокандский университет, Коканд, Узбекистан. 

gyakubova79@gmail.com 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье исследуется концепция "красота" как многогранный объект 

научного изучения, охватывающий философские, эстетические, культурные и 

психологические аспекты. Красота, как категория, на протяжении истории человечества 

была предметом размышлений философов, художников и ученых, формируя основу 

эстетического восприятия и художественного творчества. В работе анализируются 

ключевые подходы к пониманию красоты в различных культурных контекстах, от 

античных теорий гармонии и пропорций до современных междисциплинарных подходов, 

включая нейроэстетику и эволюционную психологию. Также рассматривается влияние 

социально-культурных факторов на восприятие красоты и изменения эстетических идеалов 

в разных эпохах. Особое внимание уделено практическому применению концепции 

красоты в искусстве, дизайне, маркетинге и медицине. Исследование подчеркивает, что 

красота остается важным объектом изучения, влияющим на человеческое восприятие, 

эмоции и поведение, а ее многообразие требует комплексного анализа. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: красота, эстетика, философия, восприятие, культурные 

контексты, искусство, нейроэстетика, эволюционная психология. 

ВВЕДЕНИЕ 

Концепция "красота" является одной из наиболее обсуждаемых и многозначных тем 

в философии, искусствознании, психологии и культурологии. Идея красоты прочно 

укоренилась в различных сферах человеческой деятельности, от эстетических и 

художественных теорий до повседневного восприятия и социальных стандартов. Эта 

концепция охватывает широкий спектр явлений — от физической привлекательности и 

гармонии природных форм до более абстрактных представлений, таких как эстетическое 

переживание или моральная красота. 

В истории западной мысли понятие красоты было тесно связано с философскими 

размышлениями о гармонии, симметрии и совершенстве. С античных времен, начиная с 

Платона и Аристотеля, до мыслителей эпохи Просвещения и современности, концепция 

красоты претерпела различные трактовки. Для Платона красота была связана с идеей 

идеала, вечной и неизменной формы, тогда как Аристотель акцентировал внимание на 

гармонии и пропорции как важных аспектах эстетического восприятия. В XX веке 

философы и культурологи, такие как Иммануил Кант и теоретики постмодернизма, 

расширили горизонты понимания красоты, подчеркивая субъективность восприятия, 

влияние культурных и социальных факторов на эстетические оценки, а также разрушение 

традиционных представлений о красоте в искусстве. 

Современное понимание красоты не ограничивается только классическими 

эстетическими критериями. В последние десятилетия все больше внимания уделяется 

феномену красоты в контексте социокультурных и психологических факторов. Красота 

становится не только объектом восприятия, но и важным инструментом социальной 

идентификации и самоутверждения. Влияние масс-медиа и современных технологий 
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формирует новые стандарты красоты, которые оказывают огромное влияние на 

общественные представления о теле, моде, личных качествах и успехе. 

Особое внимание заслуживает исследование концепции красоты в контексте 

культуры и психологии, где она рассматривается как динамичный процесс, изменяющийся 

в зависимости от времени, места и социальной среды. Вопросы о том, что считать 

красивым, как эти представления формируются и как они влияют на индивидуальное и 

коллективное сознание, остаются актуальными. Это открывает новые горизонты для 

междисциплинарных исследований, направленных на понимание красоты не только как 

объекта искусства или природы, но и как культурно-социального феномена, связанного с 

понятием идентичности, восприятия и человеческих ценностей. 

Целью данной работы является исследование концепции "красота" как объекта 

научного анализа. Мы рассмотрим различные подходы к пониманию красоты в философии, 

искусствознании, психологии и социологии, а также проанализируем её изменяющиеся 

критерии в рамках современной культурной и социальной реальности. 

 ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

Понятие «красота» на протяжении тысячелетий было предметом философских, 

психологических и культурных исследований. Оно глубоко укоренено в человеческом 

опыте и восприятии, влияя на искусство, эстетику, этику и социальные нормы. Термин 

«красота» выходит за рамки простого физического облика, отражая сочетание чувственных, 

интеллектуальных и эмоциональных элементов. Хотя красота традиционно изучалась в 

контексте искусства и философии, ее исследование охватывает различные дисциплины, 

включая социологию, психологию, антропологию и даже биологию. Цель этого 

литературного обзора — синтезировать ключевые научные точки зрения на понятие 

красоты, проследить его эволюцию, междисциплинарную значимость и современные 

направления исследований. 

Исторические перспективы красоты 

Древняя философия: платоновские и аристотелевские взгляды  

Идея красоты берет свое начало в античной философии, а Платон и Аристотель 

предложили основополагающие определения. Платон концептуализировал красоту как 

идеал, существующий в метафизической сфере, совершенную форму, которая превосходит 

материальный мир. В своем «Пире» Платон предполагает, что красота — это нечто вечное 

и неизменное, отражение высших истин. Аристотель, напротив, сосредоточился на более 

эмпирическом и конкретном взгляде, связывая красоту с гармонией, пропорцией и 

симметрией. Его «Поэтика и риторика» рассматривают красоту в связи с эстетическими 

качествами искусства и природы, подчеркивая равновесие и согласованность, которые 

характеризуют красивые объекты. 

Средневековые и ренессансные интерпретации  

В средневековый период красота часто связывалась с божественным 

совершенством, поскольку такие теологи, как святой Августин и святой Фома Аквинский, 

связывали эстетическую красоту с духовным благом. Однако в эпоху Возрождения 

произошел сдвиг в сторону более человекоцентричной концепции красоты, где изучение 

пропорций и симметрии (о чем свидетельствует « Витрувианский человек » Леонардо да 

Винчи ) стало центральным. В эпоху Возрождения подчеркивалось, что красота может быть 
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понята посредством наблюдения за природой и человеческой формой, тем самым 

закладывая основу для современной эстетической теории. 

Просвещение и возникновение эстетической теории  

Эпоха Просвещения ознаменовала поворотный момент в изучении красоты, и такие 

мыслители, как Иммануил Кант, внесли значительный вклад в эстетическую философию. 

Критика способности суждения Канта (1790) ввела понятие «возвышенного» и 

установила красоту как субъективный опыт, зависящий от способностей наблюдателя к 

суждению. Кант утверждал, что красоту нельзя свести к простой полезности или 

удовольствию, но, скорее, ее следует ценить как объект чистого созерцания. Однако этот 

субъективный поворот оставался основанным на универсальных принципах гармонии и 

пропорции. 

Теории красоты в современной и новейшей мысли 

Субъективность против объективности 

Спор между объективностью и субъективностью красоты доминирует в 

эстетических дискуссиях с XVIII века. С одной стороны, сторонники объективной красоты, 

такие как Эдмунд Берк, утверждают, что определенные качества, такие как симметрия и 

пропорции, общепризнанно считаются красивыми. С другой стороны, субъективные 

теоретики, такие как Дэвид Юм и Кант, подчеркивают, что красота находится в глазах 

смотрящего, на нее влияют индивидуальные вкусы и культурная обусловленность. 

Современные ученые продолжают исследовать эту дихотомию, особенно в отношении 

современного искусства, средств массовой информации и цифровой эпохи, где стандарты 

красоты становятся все более разнообразными и изменчивыми. 

Психологические и эволюционные перспективы  

Современная психология внесла свой вклад в понимание когнитивных и 

эмоциональных измерений красоты. Психологические исследования красоты изучают 

перцептивные процессы, вовлеченные в распознавание красоты, включая исследования 

симметрии, цвета и формы. Эволюционная психология, как обсуждается Джеффри 

Миллером и другими, утверждает, что человеческие предпочтения в отношении 

определенных эстетических черт (например, симметрия лица, чистая кожа) глубоко 

укоренены в эволюционных механизмах выживания, отражая бессознательное влечение к 

здоровью, плодовитости и генетической приспособленности. 

Социокультурная и феминистская критика  

Социологи и теоретики феминизма критиковали традиционные представления о 

красоте, особенно то, как эти идеи конструируются и увековечиваются в обществе. Такие 

ученые, как Наоми Вульф в «Мифе о красоте», утверждают, что стандарты красоты 

социально конструируются и служат для контроля над женщинами, формирования их 

идентичности и ролей в обществе. Феминистская критика красоты часто исследует, как 

коммерциализированные и идеализированные представления о красоте в СМИ и рекламе 

способствуют объективации женщин и продвижению нереалистичных стандартов. 

Постколониальные ученые также критикуют западные стандарты красоты, которые часто 

маргинализируют не-западные тела и культуры. 

Красота и технологии  



ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261,SJIF 2022-2.889, 
2024-6.875  ResearchBib IF: 8.848 / 2024 

 
 
 

VOLUME-4, ISSUE-12 

138 

Цифровая эпоха принесла новые проблемы и возможности в изучение красоты. 

Распространение социальных медиа-платформ и технологий редактирования фотографий 

привело к увеличению внимания к тщательно отобранным изображениям красоты. Ученые 

начали исследовать влияние этих технологических достижений на самооценку, образ тела 

и идентичность. Концепция «фильтров красоты» и их широкое использование подняли 

вопросы о подлинности красоты в цифровой сфере и ее потенциальном влиянии на 

психологическое благополучие, особенно среди молодых людей. 

Красота и история искусств  

В сфере искусства красота была центральной темой на протяжении всей истории, от 

классических скульптур до современных абстрактных картин. Историки искусства и 

критики долго спорили о том, является ли красота неотъемлемой частью искусства или она 

вторична по отношению к другим художественным ценностям, таким как экспрессия, 

инновации или политический комментарий. В то время как традиционное искусство часто 

подчеркивало красоту как идеал, современные и современные художественные движения, 

такие как абстрактный экспрессионизм, дадаизм и сюрреализм, бросили вызов и расширили 

границы красоты, сосредоточившись вместо этого на эмоциях, концепциях и подрыве 

традиционной эстетики. 

Роль красоты в современной эстетике  

В 20-м и 21-м веках такие теоретики, как Артур Данто и Джордж Дики, подвергли 

сомнению роль красоты в определении искусства. Концепция «конца искусства» Данто 

предполагает, что красота больше не является необходимым условием для ценности 

искусства, поскольку современное искусство стало больше касаться идей и смыслов, а не 

эстетических качеств. Однако красота по-прежнему сохраняет актуальность в эстетической 

оценке искусства, и ученые отмечают ее способность вызывать глубокие эмоциональные и 

интеллектуальные отклики. 

Концепция «красоты» остается постоянно развивающимся объектом исследования в 

различных дисциплинах. От своих истоков в античной философии до своей нынешней роли 

в цифровой культуре красота продолжает оставаться динамичной и многогранной 

концепцией, которая отражает как универсальные, так и культурно-специфические идеалы. 

Современные исследования подчеркивают субъективную природу красоты, ее 

психологические и эволюционные основы, а также роль социальных и технологических сил 

в формировании современных стандартов красоты. Будущие исследования могут 

дополнительно изучить пересечение красоты с идентичностью, технологиями и культурой, 

проливая свет на развивающуюся природу эстетических переживаний во все более 

взаимосвязанном мире. 

МЕТОДЫ 

Для исследования концепции «красота» как объекта философского и 

культурологического анализа использованы методы, направленные на всестороннее 

исследование этого явления. Основные подходы включают философский, 

культурологический, социологический, психологический и исторический методы, что 

позволяет комплексно осветить многогранность понятия красоты. 

Философский метод. Этот метод лежит в основе теоретического осмысления 

концепции красоты, как категории философии, искусства и эстетики. Он включает анализ 
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взглядов классических и современных философов, таких как Платон, Аристотель, Кант, 

Гегель, а также более современные подходы к красоте, рассматривающие ее не только как 

эстетическое, но и как этическое или даже метафизическое понятие. В рамках 

философского метода используется метод анализа текстов философов, их интерпретация в 

контексте эволюции эстетических теорий. 

Культурологический метод. Данный метод позволяет рассматривать красоту как 

культурный феномен, проявляющийся через различные практики, традиции и социальные 

нормы. Это предполагает анализ эстетических предпочтений и восприятия красоты в 

разных культурах и исторических периодах. Важным аспектом является рассмотрение 

трансформации представлений о красоте в контексте социальной динамики, влияния 

медиакультуры и массовых тенденций. Культурологический анализ также помогает понять, 

как культура формирует восприятие красоты, устанавливая ее стандарты. 

Социологический метод. Социологический подход в исследовании концепции 

красоты направлен на изучение общественных норм и идеалов, формирующих восприятие 

красоты в коллективных представлениях. Используются социологические исследования, 

опросы, интервью, а также анализ общественных трендов в искусстве, моде и медиа. Этот 

метод позволяет понять, как изменяются общественные нормы красоты, как массовая 

культура влияет на восприятие красоты в различных социальных слоях, возрастных 

группах и среди разных этнических и культурных сообществ. 

Психологический метод. Психологический подход в исследовании красоты 

направлен на анализ восприятия красоты человеком, а также изучение того, как 

индивидуальные психологические факторы (например, личностные особенности, опыт и 

эмоции) влияют на восприятие эстетических объектов. Включает использование таких 

методов, как психоанализ, когнитивная психология и экспериментальные исследования 

восприятия красоты. Этот метод помогает раскрыть личностное восприятие красоты, а 

также рассматривать такие аспекты, как психологическое влияние идеалов красоты на 

самооценку и уверенность в себе. 

Исторический метод. Этот метод предполагает исследование исторической 

эволюции концепции красоты, начиная от античных представлений о гармонии и 

симметрии до современного постмодернистского подхода к красоте, основанного на 

разнообразии и субъективности. Исторический подход помогает проследить, как менялись 

представления о красоте в разные эпохи, в какой степени на них влияли религиозные, 

политические и культурные события. Важным аспектом является анализ влияния 

искусства, архитектуры, моды и медиаплатформ на представления о красоте на протяжении 

времени. 

Интердисциплинарный подход. Поскольку концепция красоты является 

многогранным и сложным объектом, для ее исследования активно используется 

интердисциплинарный подход, который включает в себя элементы различных научных 

дисциплин: философии, психологии, социологии, истории и культурологии. Такой подход 

позволяет не только исследовать красоту как теоретическое явление, но и анализировать ее 

практическое воздействие на общество, личность и культурные практики. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

Рассмотрение концепции «красота» как объекта исследования в гуманитарных 

науках выявляет множество аспектов, связанных с различиями в восприятии, значении и 

трактовке красоты в разных культурах, исторических периодах и научных подходах. 

Результаты анализа показывают, что «красота» является многогранной и многозначной 

концепцией, которая тесно связана с эстетикой, философией, искусствоведением и 

социальной психологией. 

Эстетический аспект концепции красоты 

Одним из ключевых результатов исследования является выявление роли 

эстетической теории в понимании красоты как гармонии и совершенства. Согласно 

традиционным философским концепциям, таким как теория Платона и Аристотеля, красота 

рассматривалась как нечто объективное, связанное с пропорциями, симметрией и 

внутренней гармонией. В более современных теориях, таких как субъективизм в эстетике, 

красота воспринимается как субъективное восприятие, зависящее от вкусов и предпочтений 

индивидов. Это различие в подходах подчеркивает противоречие между объективностью и 

субъективностью красоты. 

Социальный и культурный контексты 

Важным аспектом является влияние социальной и культурной среды на восприятие 

красоты. Исследования показывают, что представления о красоте сильно зависят от 

исторических эпох и культурных традиций. Например, в античности красота часто 

ассоциировалась с идеализированными физическими формами, в то время как в эпоху 

Ренессанса эстетика была ориентирована на гармонию тела и души. Современные 

исследования, в свою очередь, выявляют изменчивость идеалов красоты, например, в 

модной индустрии и рекламе, где стандарты красоты часто подвергаются критике за свою 

ограниченность и негибкость. 

Феномен красоты в искусстве 

Красота как объект исследования в искусствоведении часто рассматривается через 

призму произведений искусства. Художественная традиция в западной культуре придает 

красоте центральное значение, от античных скульптур до картин Ренессанса и 

современного искусства. Результаты анализа искусства показывают, что восприятие 

красоты в произведениях искусства претерпело изменения: от строгих канонов 

классического искусства до более свободных и инновационных подходов в современном 

искусстве, где акцент делается на индивидуальности и субъективности восприятия. 

Когнитивно-психологический аспект восприятия красоты 

На основании когнитивных исследований можно выделить влияние 

нейропсихологии на восприятие красоты. Психологические эксперименты показывают, что 

восприятие красоты имеет нейробиологические корни, и многие реакции на эстетические 

объекты происходят на бессознательном уровне, где мозг реагирует на гармонию и 

симметрию как на приятные и успокаивающие. Также доказано, что восприятие красоты у 

людей может изменяться в зависимости от возраста, воспитания, личных предпочтений и 

социальных факторов. 

Критика и современные тенденции 
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Современные критики концепции красоты обращают внимание на её 

субъективность и обусловленность культурными и коммерческими интересами. 

Современные дебаты, связанные с феминизмом и социальной справедливостью, 

поднимают вопросы о роли медиа в формировании недостижимых стандартов красоты, что 

может привести к психологическим проблемам, таким как комплексы и расстройства 

пищевого поведения. Это подчеркивает необходимость пересмотра традиционных 

представлений о красоте, акцентируя внимание на разнообразии и инклюзивности. 

В итоге результаты исследования демонстрируют, что концепция «красота» 

представляет собой многослойный объект для анализа, включающий философские, 

культурные, психологические и искусствоведческие аспекты. Современные подходы к 

исследованию красоты фокусируются на её многообразии, изменчивости и 

контекстуальности, что открывает новые перспективы для дальнейших исследований в 

данной области. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Концепция "красоты" всегда привлекала внимание философов, культурологов, 

психологов и многих других ученых, так как является многогранным и часто 

изменяющимся понятием. Исследования, посвященные красоте, затрагивают разные 

дисциплины и подходы, от философских размышлений до практических применений в 

искусстве, культуре и психологии. Проблема красоты имеет сложную природу, поскольку 

она одновременно является как субъективным, так и объективным переживанием, что 

делает её интересным объектом исследования в различных научных и гуманитарных 

областях. 

Одной из ключевых тем в изучении красоты является её восприятие. Субъективный 

характер восприятия красоты означает, что восприятие может изменяться в зависимости от 

культурных, исторических и личных факторов. В философии красоты (эстетике) этот 

вопрос стал предметом глубоких размышлений с античных времен. Платон и Аристотель 

рассматривали красоту как отражение гармонии и порядка, выражаясь в геометрических 

формах и идеальных пропорциях. Платон даже утверждал, что красота — это лишь 

проявление идеального мира форм, доступное нам через физические объекты. Однако 

многие философы, такие как Кант, утверждали, что красота — это субъективное ощущение, 

которое не может быть сводимо к объективным характеристикам. По Канту, восприятие 

красоты связано с чувством удовольствия от гармонии объекта, но не с его полезностью. 

С другой стороны, современные исследования в области психологии показывают, 

что восприятие красоты также имеет биологические корни. Исследования в области 

эволюционной психологии утверждают, что привлекательность определенных черт может 

быть связана с инстинктивным восприятием здоровья, симметрии или плодородия. Однако, 

как отмечают психологи, восприятие красоты также сильно зависит от индивидуальных 

предпочтений и социальных норм, что добавляет сложности в её изучение. Например, 

стандарты красоты в разных культурах могут существенно различаться, что указывает на 

социальный и культурный аспект восприятия. 

Другим важным аспектом является искусствознание, которое фокусируется на 

красоте как на объекте творчества и эстетического наслаждения. Искусство на протяжении 

веков стремилось выразить красоту через картины, скульптуры, музыку и другие формы. 
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Концепция красоты в искусстве изменялась с течением времени: от классических идеалов 

до более субъективных и разнообразных представлений в эпохи романтизма и модернизма. 

В современном искусстве красота часто рассматривается как нечто, что выходит за пределы 

традиционных представлений, обогащая концепцию красоты новыми контекстами и 

средствами выражения. 

Культурология, в свою очередь, акцентирует внимание на социальных и 

исторических изменениях в восприятии красоты. В разные исторические эпохи 

представления о красоте изменялись, что было связано с изменениями в общественных 

структурах, технологиях и культурных традициях. Так, в эпоху Ренессанса была признана 

красота как проявление божественного порядка и гармонии, в то время как в современном 

мире красота часто воспринимается через призму индивидуальности и свободы 

самовыражения. 

Наконец, концепция красоты становится объектом исследования и в контексте 

современных социальных и медийных влияний. В эпоху массовых медиа и рекламы 

стандарты красоты часто определяются через изображения, которые создаются с помощью 

фотошопа и других технологий. Это вызывает вопросы о влиянии этих стандартов на 

самооценку людей, их восприятие собственного тела и культурные нормы. Современные 

исследования красоты часто обращают внимание на проблему "красоты тела" и её влияние 

на психическое здоровье, включая депрессию и тревожные расстройства, связанные с 

внешним видом. 

Таким образом, концепция красоты является многогранным и многозначным 

объектом исследования, который охватывает философские, культурные, психологические 

и социальные аспекты. В то время как традиционные философские взгляды продолжат 

влиять на наше понимание красоты, современные исследования, включая психологию и 

социологию, открывают новые перспективы для осмысления того, как красота 

воспринимается и используется в различных контекстах. Изучение красоты как объекта 

исследования также требует внимания к её изменчивости, к изменению стандартов и 

восприятия в разных культурных и исторических условиях. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Концепция «красоты» является многогранным и сложным объектом исследования, 

охватывающим различные аспекты человеческого опыта и культурных традиций. В ходе 

анализа понятия «красота» в философии, искусствознании, психологии и социологии 

становится очевидным, что красота не ограничивается одним универсальным 

определением. Вместо этого она воспринимается через призму культурных, социальных и 

индивидуальных факторов, которые влияют на восприятие и оценку красоты в разных 

исторических и географических контекстах. 

Философские теории, начиная от античной эстетики и заканчивая современными 

подходами, демонстрируют эволюцию взглядов на природу красоты, где она 

рассматривается как идеал, связь с гармонией, пропорцией и, в то же время, как 

субъективное восприятие. В то же время в искусствознании и культуре красота часто 

ставится в контекст изменений моды, тенденций и социальной значимости, что 

подтверждается исследованием произведений искусства и визуальных образов. 
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Психология восприятия красоты в значительной степени зависит от 

индивидуальных особенностей, таких как личные предпочтения, эмоциональные 

ассоциации и социальные установки. Важным аспектом является то, как культурные и 

медийные представления влияют на формирование стандарта красоты, что оказывает 

влияние на индивидуальное восприятие и может привести к общественным и 

психологическим последствиям, включая проблемы самооценки и идентичности. 

Таким образом, концепция красоты, как объект исследования, продолжает 

оставаться актуальной в различных научных дисциплинах. Синтез классических теорий с 

современными подходами позволяет глубже понять природу красоты, ее динамику в 

социокультурном контексте и влияние на личностное восприятие. Важным направлением 

будущих исследований является продолжение анализа взаимосвязи красоты и 

общественных норм, а также изучение роли красоты в медиакультуре и его влияния на 

современную жизнь. 

Дальнейшие исследования этой темы помогут не только уточнить определения 

красоты, но и выявить ее влияние на повседневную жизнь, общественные отношения и 

глобальные культурные процессы. 
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