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Сегодня живя развитую эпоху, каждый из должен быть готов особенно будущие 

поколения детей. Психическая и социальная подготовка дошкольников к образовательному 

процессу является важнейшим этапом в воспитании и обучении дошкольника в 

дошкольной образовательной организации и семье. В исследованиях установлено, что 

любая психическая и социальная подготовка формируется только в процессе деятельности, 

в которой необходимы свойства и способности. Следовательно, требуемые качества у 

дошкольников не могут развиваться вне образовательного процесса. Следовательно, 

психическая и социальная готовность дошкольников к учебному процессу заключается не 

в том, что у ребенка формируются сами эти качества, а в том, что он усваивает необходимые 

условия для их дальнейшего усвоения. Задача определения содержания психической 

готовности к учебному процессу состоит в том, чтобы создать предпосылки для истинных 

“образовательных” педагогических качеств, которые могут и должны быть сформированы 

у ребенка к моменту вступления в учебный процесс. Первым условием успешного обучения 

ребенка в образовательном процессе является наличие у него соответствующих учебных 

мотивов: значимого, общественно значимого отношения к нему, стремления к получению 

знаний, интереса к определенным учебным предметам. Важнейшим аспектом социальной 

готовности к образовательному процессу является уровень волевого развития ребенка, его 

участие в общественной деятельности, способность воспринимать систему требований, 

предъявляемых педагогом. Процесс совместной деятельности в подготовительных группах 

во многом основан на выполнении детьми собственной работы с разнообразным 

материалом под руководством педагога. Поэтому ребенку, вступающему в 

образовательный процесс, необходимо уметь систематически осматривать предметы, 

выделять их различные свойства, т. е. обладать способностью к достаточно точному и 

дифференцированному восприятию. Понятие социальной готовности дошкольников к 

образовательному процессу включает: желание ребенка учиться; умение преодолевать 

препятствия, управлять своим поведением; правильное отношение ребенка к взрослым и 

товарищам; формирование таких качеств, как трудолюбие, самостоятельность, упорство. 

“Умное” детство создает хорошую основу для интеллектуальной деятельности личности. 

Современные психологи (А.А. Венгер, С.П. Проскура и др.) считают, что 80% интеллекта 
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формируется к семи годам. Это обстоятельство предъявляет высокие требования к 

организации воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста. Даже если 

интеллект у детей школьного возраста находится на высоком уровне, в их деятельности на 

первом месте стоит игровая деятельность, конечно. Потому что все нормально 

развивающиеся психически дети занимаются разнообразной игровой деятельностью. 

Недаром говорят, что игра-это детский труд. По этой причине, даже в процессе подготовки 

детей к школьному этапу, безусловно, рекомендуется использовать различные интересные 

методы. Важнейшим аспектом социальной готовности к образовательному процессу 

является уровень волевого развития ребенка, его участие в общественной деятельности, 

способность воспринимать систему требований, предъявляемых педагогом. Процесс 

совместной деятельности в подготовительных группах во многом основан на выполнении 

детьми собственной работы с разнообразным материалом под руководством педагога. 

Поэтому ребенок, вступая в образовательный процесс, должен уметь систематически 

осматривать предметы, выделять их различные свойства, т.е. обладать способностью к 

достаточно точному и дифференцированному восприятию. дошкольников к 

образовательному процессу включает в себя: желание ребенка учиться; умение 

преодолевать препятствия, управлять своим поведением; правильное отношение ребенка к 

взрослым и товарищам; формирование таких качеств, как трудолюбие, самостоятельность, 

упорство. Таким образом, только те, которые образовательном процессе понятие 

социальной. Решение задачи подготовки к учебному процессу в группах дошкольной 

образовательной организации предполагает систематическую работу с детьми по четырем 

направлениям: 

- к обучению; 

- математическая подготовка; 

- подготовка к писменным работам; 

- Психологический семинар.  

Содержание работы педагога в группе по формированию умственной и социальной 

готовности ребенка к школьному образовательному процессу включает: 

1. Формирование у детей представлений о коллективах как о важной деятельности 

по получению знаний. На основе этих представлений у ребенка развивается активное 

поведение в коллективе (внимательное выполнение заданий, внимание к словам 

воспитателя).  

2. Формирование нравственно-волевых качеств (усидчивость, ответственность, 

самостоятельность, трудолюбие), формирование которых проявляется в твердом 

стремлении ребенка к овладению знаниями, умениями, навыками, достаточном для этого 

усилии.  

3. Формирование у ребенка опыта работы в коллективе и позитивного отношения к 

сверстникам, осознание важности собственного участия в решении социальных проблем: 

овладение приемами активного воздействия на сверстников как участников общей 

деятельности (умение оказывать помощь, справедливо оценивать результаты работы 

сверстников, тактично отмечать недостатки). Для этого дети должны знать о моральных 

нормах поведения в коллективе.  

4. Необходимо также формировать у детей навыки организованного поведения, 

организовывать учебную деятельность в коллективной среде. Это обстоятельство 
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предъявляет высокие требования к организации воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста. Педагог в своей работе должен в первую очередь учитывать 

индивидуальные особенности психики каждого ребенка. Некоторые дети не могут 

сконцентрироваться на выполнении заданий, ведут себя неадекватно, нетерпеливы, 

суетливы. Другие медлительны, не сразу вовлекаются в занятия, игру, взволнованы, им 

трудно успокоиться. В первом случае дети должны строго придерживаться распорядка дня, 

особенно правильного чередования отдыха и работы, требующих сосредоточенности и 

внимания. На таких детей негативно сказывается обилие впечатлений. Девиз “дай ребенку 

детство” теперь консервативен и не мешает полностью интеллектуальной сфере его 

деятельности. Дети становятся полноценными, если взрослые заботятся о том, чтобы найти 

ключ к познавательной активности детей, активизировать ее. Психологическое здоровье 

детей в период перехода от дошкольной организации к школе долгое время не привлекало 

внимания взрослых. Между тем школы восстанавливает.  
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