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Аннотация. Тяжелое течение бронхиальной астмы - это тяжелая подгруппа астмы при 

психических расстройствах, за которой следуют соматоформные расстройства. Около 20% 

пациентов, основной особенностью которых является неуправляемость симптомов. У них было 

диагностировано расстройство личности. Из 10 пациентов, у которых, как предполагается, 

психопатология была выражена у пациентов с расстройством личности, у 9 была обсессивно–

компульсивная астма, и они были признаны важными в ее лечении; расстройство личности. 

однако доказательств недостаточно.  

Это исследование демонстрирует, что более половины пациентов с тяжелой формой 

астмы, у которых была описана психопатология, имели психические расстройства, из которых 

89% были психическими расстройствами и расстройствами личности, которые не были 

диагностированы. Это исследование подчеркивает важность проведения интервью. пациенты с 

тяжелой формой бронхиальной астмы проходят психиатрическую диагностику и/или 

консультацию у психиатра в рамках своей обычной практики. Метод медицинского 

обследования и оказания соответствующей психиатрической помощи. Данное исследование 

проводилось в специализированном центре по лечению астмы лечение. Более того, это 

подчеркивает настоятельную необходимость дальнейших.  

В ходе исследования роли психопатологии в разработке программы лечения с 

использованием двух типов тяжелой астмы был диагностирован в общей сложности 51 пациент 

с тяжелой формой астмы, клинические собеседования по поводу основных психических 

расстройств (SCID-I) и расстройств личности (SCID-II) в соответствии с DSM-IV-TR. Заявления 

о заинтересованности нет. Результаты. В этом исследовании подчеркивается важность 

проведения психиатрического диагностического собеседования с пациентами с тяжелой 

формой астмы и/или консультации психиатра в рамках их общего медицинского обследования, 

поскольку у 54,9% пациентов с тяжелой формой астмы были диагностированы психические 

расстройства, большинство из которых не были распознаны и не получали лечения. Кроме того, 

полученные результаты подчеркивают актуальность дальнейших исследований потенциальной 

роли психических расстройств в развитии тяжелой астмы и тяжелой астмы в развитии 

психических расстройств.  

Ключевые слова: психические расстройства, тревога, депрессия, психосоматика 
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Annotation. Severe bronchial asthma is a severe subgroup of asthma in mental disorders, 

followed by somatoform disorders. About 20% of patients whose main feature is the uncontrollability 

of symptoms. They were diagnosed with a personality disorder. Of the 10 patients suspected to have 
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psychopathology in patients with personality disorder, 9 had obsessive–compulsive asthma and were 

considered important in its treatment; personality disorder.  

However, there is not enough evidence. This study demonstrates that more than half of the 

patients with severe asthma in whom psychopathology was described had mental disorders, of which 

89% were mental disorders and personality disorders that were not diagnosed. This study highlights 

the importance of conducting interviews. Patients with severe bronchial asthma undergo psychiatric 

diagnosis and/or consultation with a psychiatrist as part of their routine practice. The method of medical 

examination and provision of appropriate psychiatric care. This study was conducted at a specialized 

asthma treatment center.  

Moreover, it highlights the urgent need for further. During the study of the role of 

psychopathology in the development of a treatment program using two types of severe asthma, a total 

of 51 patients with severe asthma were diagnosed, clinical interviews for major mental disorders 

(SCID-I) and personality disorders (SCID-II) in accordance with DSM-IV-TR. There is no statement 

of interest. Results. This study highlights the importance of conducting psychiatric diagnostic 

interviews with patients with severe asthma and/or consulting a psychiatrist as part of their general 

medical examination, since 54.9% of patients with severe asthma were diagnosed with mental 

disorders, most of which were not recognized and did not receive treatment. In addition, the results 

highlight the relevance of further research on the potential role of mental disorders in the development 

of severe asthma and severe asthma in the development of mental disorders.  

Key words: mental disorders, anxiety, depression, psychosomatic diseases. 

 

Бронхиальная астма - это хроническое респираторное заболевание, характеризующееся 

обструкцией дыхательных путей, воспалением дыхательных путей и повышенной 

чувствительностью бронхов. Этот поэтапный подход состоит в основном из пяти этапов 

фармакологического лечения, заключительный этап включает системные кортикостероиды 

(помимо общих рекомендаций по предотвращению провоцирующих факторов астмы, 

надлежащему соблюдению режима приема лекарств и т.д.).  

У большинства пациентов с астмой появление симптомов и/или приступов астмы можно 

контролировать с помощью подхода GINA. Однако существует подкатегория пациентов с 

астмой, которые не могут контролировать свои симптомы, несмотря на лечение, 

предусмотренное шагами 4 или 5 рекомендаций GINA. В клинической практике эти пациенты 

определяются как пациенты с тяжелой формой астмы, которые затрагивают примерно 5% 

населения, страдающего астмой. Тяжелая форма астмы оказывает глубокое влияние на 

состояние здоровья и качество жизни. У пациентов с тяжелой формой астмы наблюдаются 

частые обострения, которые могут привести к госпитализации, посещению отделения 

неотложной помощи и многодневному отсутствию на работе или в школе.  

Кроме того, у пациентов с тяжелой формой астмы повышен риск внезапной смерти от 

астмы и побочных эффектов высоких доз кортикостероидов. Несмотря на то, что интерес к 

тяжелой форме астмы значительно возрос, этиология тяжелой формы астмы изучена 

недостаточно. Хорошо известно, что основные психические расстройства, связанные с 

бронхиальной астмой, расстройства широко распространены (31%) у пациентов с бронхиальной 

астмой в целом  по сравнению с населением в целом (26%). Однако этот 31% включал как 

пациентов с поддающейся лечению астмой, так и пациентов с тяжелой формой астмы, что 

оставляет вопрос о том, можно ли отнести более высокую распространенность к пациентам с 
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астмой в целом или к группе пациентов с тяжелой формой астмы в частности. 

Распространенность серьезных психических расстройств при тяжелой форме астмы, по-

видимому, высока, но она практически не изучена. В этих исследованиях сообщалось, что 

81,3% психических расстройств не были выявлены.  

Несмотря на недавнюю публикацию о личностных особенностях при тяжелой форме 

астмы, насколько нам известно, о распространенности расстройств личности при тяжелой 

форме астмы ранее не сообщалось с использованием систематических исследовательских 

диагностических интервью.  

Цель исследования. Изучение распространенности психических расстройств личности 

при тяжелой форме астмы.  

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 51 пациентов с 

бронхиальной астмой легкой и средней степени тяжести (34 мужчины и 66 женщин) в возрасте 

19-60 лет (в среднем Обследованы пациенты в возрасте 40±7,1 лет. Диагноз бронхиальной 

астмы был подтвержден на основании клинико-инструментальных обследований, данных 

спирометрии. У всех пациентов подтвержден смешанный генез бронхиальной астмы. 

Обследованию подлежат пациенты с тяжелыми соматическими патологиями не был вовлечен. 

Психическое состояние и психопсихологический контроль со стороны психиатра и 

медицинского психолога, беседы и психологические методы оценивались по его результатам.  

Все клинические испытания проводились с согласия пациента. Инструменты, 

используемые для оценки алекситимии Несколько инструментов позволяют клиницистам 

измерять алекситимию, но TAS-20 (Bagby et al., 1994; Parker et al., 2003; Bagby et al., 2020) 

считается “золотым стандартом”. Этот инструмент анализирует три фактора: трудности с 

определением чувств (DIF); трудности с описанием чувств (DDF); и внешне ориентированное 

мышление (EOT). Как известно, DIF и DDF указывают на неспособность осознавать 

аффективные состояния, обозначая субъективное переживание чувств (Герлих, 2018), в то 

время как EOT происходит из психоаналитической литературы и определяется как “pensee 

opératoire” (Марти и де Мюзан, 1978) и указывает на образ мышления, направленный на 

внешние воздействия. объекты, лишенные воображения и фантазии (Пирло и Коркос, 2012; 

Шмид-Глур, 2019; Мамбу Ноуэмсси и др., 2021), как в случае регрессии на службе эго (Крис, 

1952). Перекрестные исследования продемонстрировали высокую согласованность и 

валидность шкалы TAS-20, улучшив ее научное обоснование и клинико-психодиагностическое 

воздействие (Bach et al., 1996; Bressi et al., 1996; Franz et al., 2001; Torres et al., 2019; Bagby et al., 

2020). Шкала самооценки состоит из двух частей, отдельно оценивается реактивное (цифры 1-

20) и личностное (формулировка цифр 21-40) тревожные расстройства, которые оцениваются 

отдельно.  

Результат в аннотации оценивается следующим образом: до 30 баллов - низкий уровень 

тревожности; 31-45 - умеренный уровень тревожности; 46 и более баллов - высокий уровень 

тревожности. Наиболее часто используемый CES-D в мире (Центр эпидемиологических 

исследований депрессии в США), исследование, проведенное в 1977 году в Соединенных 

Штатах разработан, переведен и одобрен метод определения уровня депрессии у пациентов, 

который использовался в качестве инструмента скрининга[2]. Анкета заполнялась пациентом 

около 5 минут. Если пациент набирает от 19 до 25 баллов при оценке, он страдает легким 

депрессивным расстройством, курит, выше 26 баллов в результате ставится диагноз тяжелой 

депрессии.  
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Депрессивный синдром у 10 пациентов - Рейтинг был поставлен на основании 

классификации заболеваний. Легкий, среднетяжелый и тяжелый в зависимости от уровня 

уровень был разделен на депрессивный.  

Результаты исследования. Характеристики 51 пациента с тяжелой формой 

бронхиальной астмы из них 41 пациент (80,4%) были женщинами, 45,1% страдали ожирением, 

47,1% имели средний уровень образования и 84,3% принадлежали к среднему классу. Из 51 

пациента с тяжелой формой бронхиальной астмы, У 28 пациентов (54,9%) было одно или 

несколько серьезных психических расстройств и/или расстройств личности. Женщины чаще 

страдали серьезными психическими расстройствами (58,5%) по сравнению с пациентами 

мужского пола (10,0%; χ2=7,58, коэффициент полезного действия=1, Р=0,006), чего нельзя было 

сказать о расстройствах личности. Как видно, у 25 из 51 пациента (49,0%) были серьезные 

психические расстройства, а у 10 из 51 пациента (19,6%) - расстройство личности. Семь из 51 

пациента (13,7%) сообщили как о серьезном психическом расстройстве, так и о расстройстве 

личности. Десять из 51 пациента (19,6%) сообщили о более чем одном серьезном психическом 

расстройстве, а 3 из 51 пациента (5,9%) сообщили о более чем одном расстройстве личности. В 

целом, наиболее распространенной группой расстройств были тревожные расстройства 

(29,4%), за которыми следовали соматоформные расстройства (23,5%) и расстройства 

настроения (23,5%).  

Обструкция дыхательных путей (ОФВ1%) не отличалась между пациентами с 

психиатрическим диагнозом и без него (данные не приведены). Из 28 пациентов, у которых 

было диагностировано психическое расстройство, 3 пациента имели психиатрический диагноз 

до направления в реабилитационный центр: у одного было обсессивно–компульсивное 

расстройство личности (проходившее психотерапию), у одного было соматическое 

расстройство (проходившее психотерапию) и у одного пациента было тяжелое депрессивное 

расстройство (проходившее психотерапию). антидепрессанты). Это означает, что 25 из 28 

(89,3%) пациентов имели психиатрический диагноз, который ранее не был поставлен. Из 23 

пациентов, у которых, согласно структурированным интервью, не было диагностировано 

психическое расстройство, один пациент получал антидепрессанты, а еще шесть пациентов 

получали бензодиазепины от проблем со сном (все они были назначены их лечащим врачом).  

Это одно из первых исследований, в котором у пациентов с тяжелой формой 

бронхиальной астмы оценивалась психопатология с использованием критериев DSM-IV-

TR.19,20 Сильной стороной настоящего исследования является использование 

структурированных интервью (SCID-I и SCID-II) для получения классификации DSM-IV-TR. 

Текущее исследование показало, что более половины (54,9%) пациентов с тяжелой формой 

астмы, обратившихся в специализированный центр по лечению астмы, имели одно или 

несколько психических расстройств (89,3% из которых ранее не были выявлены). В частности, 

у 49% всех пациентов были серьезные психические расстройства, а у 19,6% было 

диагностировано расстройство личности. Heaney и соавт.11,12 сообщили о сходной 

распространенности (49%) серьезных психических расстройств у пациентов с тяжелой формой 

бронхиальной астмы, из которых 81,3% были нераспознанными.  

Однако в этом исследовании не использовались структурированные интервью, а диагноз 

был поставлен в соответствии с критериями МКБ-10. Эта распространенность выше по 

сравнению с 31-34%, о которых сообщалось в двух исследованиях Лавуа и соавт.9,21 среди 
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амбулаторных пациентов с астмой, охватывающих как "нормальных" пациентов с астмой, так 

и пациентов с тяжелой формой астмы.  

Распространенность серьезных психических расстройств в текущем исследовании, 

составляющая 49%, также значительно выше по сравнению с распространенностью среди 

населения в целом в США (26,6%)10 и в Нидерландах (18%).22 Аналогичным образом, 

распространенность расстройств личности, составляющая 19,6% в текущем исследовании, 

также значительно выше по сравнению с общей популяцией в США (9%) 23 и в Нидерландах 

(13,5%)24. В текущем исследовании наиболее распространенным был кластер тревожных 

расстройств (29,4%), за которым следовали соматоформные расстройства (23,5%) и 

расстройства настроения (23,5%) соответственно.  

В частности, тяжелое депрессивное расстройство было наиболее часто диагностируемым 

серьезным психическим расстройством (17,6%), а обсессивно-компульсивное расстройство 

личности (17,6%) было наиболее часто диагностируемым расстройством личности. 

Выводы. В этом исследовании подчеркивается важность проведения психиатрического 

диагностического собеседования с пациентами с тяжелой формой астмы и/или консультации 

психиатра в рамках их общего медицинского обследования, поскольку у 54,9% пациентов с 

тяжелой формой астмы были диагностированы психические расстройства, большинство из 

которых не были распознаны и не получали лечения.  

Кроме того, полученные результаты подчеркивают актуальность дальнейших 

исследований потенциальной роли психических расстройств в развитии тяжелой астмы и 

тяжелой астмы в развитии психических расстройств. 
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