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Annotatsiya: 

Psixologik tadqiqotlar ko'pincha ma'lumotlar ichidagi naqsh va munosabatlarni aniqlash 

uchun murakkab ma'lumotlarni tahlil qilishni o'z ichiga oladi. Ijtimoiy fanlar uchun statistik 

paket (SPSS) dasturi psixologiya tadqiqotlarida statistik tahlil o'tkazish uchun keng 

qo'llaniladigan vositadir. Ushbu maqolada SPSS-dan psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish uchun 

qanday foydalanish mumkinligi , jumladan, ma'lumotlarni qayta ishlash va sharhlashning asosiy 

xususiyatlari va usullari haqida umumiy ma'lumot berilgan . 

Kalit so‘zlar: 

SPSS, psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish, statistika, tadqiqot metodologiyasi, 

ma'lumotlarni sharhlash 

Kirish: 

Psixologiya tadqiqotida ma'lumotlarni to'plash va tahlil qilish ilmiy jarayonning muhim 

tarkibiy qismidir. Tadqiqotchilar o'z ma'lumotlarini tahlil qilish va tadqiqotlaridan mazmunli 

xulosalar chiqarish uchun turli statistik vositalar va dasturiy ta'minot dasturlaridan 

foydalanadilar. SPSS shunday dasturlardan biri bo'lib, psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish 

uchun bir qator vositalarni taklif etadi, jumladan tavsiflovchi statistika, inferensial statistika va 

ma'lumotlarni vizualizatsiya qilish usullari. 

Adabiyot manbalarini haqida umumiy ma'lumot; Adabiyot sharhi: 

Bir qator tadqiqotlar psixologik tadqiqotlarda SPSS dan foydalanish muhimligini 

ta'kidladi. Masalan, Smit va boshqalar. (2017) SPSS so'rov ma'lumotlarini tahlil qilish va kollej 

talabalari o'rtasida ruhiy salomatlik natijalari tendentsiyalarini aniqlash uchun qanday 

ishlatilishini ko'rsatdi . Bundan tashqari, Jones va boshqalar. (2019) kognitiv-xulq-atvor 

terapiyasining anksiyete kasalliklariga ta'sirini o'rganish uchun eksperimental ma'lumotlarni 

tahlil qilishda SPSS dan foydalanishni o'rganib chiqdi. 

Usullari: 

SPSS yordamida psixologik ma'lumotlarni tahlil qilishda tadqiqotchilar odatda o'zlarining 

ma'lumotlar to'plamini dasturga import qilishdan boshlaydilar. Keyin ular ma'lumotlar ichidagi 

munosabatlarni o'rganish uchun t-testlari, ANOVA, regressiya tahlili, omil tahlili va chi-kvadrat 

testlari kabi turli statistik testlardan foydalanishlari mumkin. Bundan tashqari, tadqiqotchilar 

topilmalarini samarali taqdim etish uchun gistogrammalar, scatterplots va bar grafiklar kabi 

vizualizatsiyalarni yaratishi mumkin. 
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Natijalar: 

SPSS yordamida statistik tahlillarni o'tkazgandan so'ng, tadqiqotchilar o'zlarining 

tadqiqot savollari yoki farazlari bo'yicha xulosalar chiqarish uchun natijalarini sharhlashlari 

mumkin. Ma'lumotlardagi naqshlarni o'rganish va o'zgaruvchilar o'rtasidagi munosabatlarning 

ahamiyatini baholash orqali tadqiqotchilar psixologik hodisalar haqida qimmatli tushunchalarga 

ega bo'lishlari va ushbu sohadagi mavjud bilimlarga hissa qo'shishlari mumkin. 

Psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish insonning xatti-harakati va idrokini tushunishda hal 

qiluvchi qadamdir. Texnologiyaning rivojlanishi bilan tadqiqotchilar endi katta ma'lumotlar 

to'plamini samarali va aniq tahlil qilish imkonini beruvchi Ijtimoiy fanlar uchun Statistik paket 

(SPSS) dasturi kabi kuchli vositalardan foydalanish imkoniyatiga ega. Ushbu maqolada biz 

SPSS yordamida psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish jarayonini muhokama qilamiz. 

SPSS - bu psixologiya, sotsiologiya va ta'lim kabi turli sohalardagi tadqiqotchilar 

tomonidan keng qo'llaniladigan mashhur dasturiy ta'minot. U tadqiqotchilarga o'z ma'lumotlarini 

tushunishga va mazmunli xulosalar chiqarishga yordam beradigan keng ko'lamli statistik 

vositalar va usullarni taklif etadi. SPSS yordamida psixologik ma'lumotlarni tahlil qilishda 

birinchi qadam ma'lumotlarni dasturga import qilishdir. Buni ma'lumotlarni qo'lda kiritish yoki 

tashqi fayldan, masalan, elektron jadval yoki ma'lumotlar bazasidan import qilish orqali amalga 

oshirish mumkin . Ma'lumotlar import qilingandan so'ng, tadqiqotchilar uning aniqligi va 

to'liqligini ta'minlash uchun ma'lumotlar to'plamini o'rganish va tozalashni boshlashlari mumkin. 

SPSS ning asosiy xususiyatlaridan biri uning ma'lumotlar to'plamida tavsiflovchi statistik 

ma'lumotlarni bajarish qobiliyatidir. Bunga ma'lumotlar to'plamidagi har bir o'zgaruvchi uchun 

o'rtacha, median, rejim, standart og'ish va dispersiya kabi ko'rsatkichlarni hisoblash kiradi. 

Ushbu tavsiflovchi statistika tadqiqotchilarga ularning ma'lumotlarining markaziy tendentsiyalari 

va o'zgaruvchanligi haqida qisqacha ma'lumot beradi. Ta'riflovchi statistik ma'lumotlarni 

hisoblab chiqqandan so'ng, tadqiqotchilar SPSS yordamida inferensial statistikani o'tkazishga 

o'tishlari mumkin. Inferensial statistika tadqiqotchilarga gipotezalarni sinab ko'rish va 

namunaviy ma'lumotlarga asoslangan populyatsiya haqida umumlashtirish imkonini beradi. 

SPSS t-testlari, ANOVA, regressiya tahlili, chi-kvadrat testlari va korrelyatsiya tahlili kabi 

statistik testlarning keng spektrini taklif etadi. 

Misol uchun, agar tadqiqotchi ishtirokchilarning ikki guruhi o'rtasida tashvish darajasida 

sezilarli farq bor yoki yo'qligini sinab ko'rmoqchi bo'lsa, ular ikki guruh o'rtasidagi vositalarni 

solishtirish uchun SPSS da t-testidan foydalanishlari mumkin. T-test natijalari guruhlar o'rtasida 

statistik jihatdan muhim farq bor-yo'qligi haqida ma'lumot beradi. 
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Psixologlar SPSS yordamida tez-tez bajaradigan yana bir keng tarqalgan tahlil bu 

regressiya tahlilidir. Regression tahlil tadqiqotchilarga o'zgaruvchilar o'rtasidagi munosabatlarni 

o'rganish va ushbu munosabatlarga asoslangan natijalarni bashorat qilish imkonini beradi. 

Masalan, psixolog kognitiv vazifani bajarish akademik muvaffaqiyatni qanchalik bashorat 

qilishini aniqlash uchun regressiya tahlilidan foydalanishi mumkin. 

Statistik tahlillarni o'tkazishdan tashqari, SPSS diagrammalar va grafiklar orqali 

ma'lumotlarni vizualizatsiya qilish vositalarini ham taqdim etadi. Bu tadqiqotchilarga o'z 

ma'lumotlaridagi naqsh yoki tendentsiyalarni osonroq aniqlashga yordam beradi. Xulosa qilib 

aytadigan bo'lsak, SPSS yordamida psixologik ma'lumotlarni tahlil qilish tadqiqotchilarga 

o'zlarining ma'lumotlar to'plamidan mazmunli xulosalar chiqarishga imkon beradigan 

tadqiqotning muhim bosqichidir. SPSS tomonidan taqdim etilgan kuchli statistik vositalar va 

usullardan foydalangan holda, psixologlar kelajakdagi tadqiqotlar va aralashuvlar uchun 

ma'lumot beradigan inson xatti-harakati va idroki haqida qimmatli tushunchalarga ega bo'lishlari 

mumkin. 

Xulosa : 

Xulosa qilib aytganda, SPSS tadqiqotchilarga murakkab psixologik ma'lumotlarni 

samarali tahlil qilish imkonini beruvchi kuchli vositadir. Statistik tahlil uchun uning turli 

xususiyatlari va usullaridan foydalangan holda, tadqiqotchilar inson xatti-harakati va aqliy 

jarayonlarini tushunishimizga hissa qo'shadigan mazmunli tushunchalarni ochishlari mumkin. 

Texnologiya taraqqiyotda davom etar ekan, SPSS tadqiqot natijalarini qat'iy va ishonchli tahlil 

qilishga intilayotgan psixologlar uchun qimmatli manba bo'lib qolmoqda. 
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