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3TAIBI ICUXOJOTHYECKOM KOHCYJIbTALIIUA

HNxpomosa Cutopa AkbGapoBHa
[TpenonaBaTens A3MaTCKOTO MEXIYHAPOJHOIO YHUBEPCUTETA

AbcTpakTHblii: [Icuxonmornyeckas KOHCYJIbTallUs — 3TO MPOILECC, B XOJE KOTOPOTO
JTrOU 00pamarTes 3a MPo(ECCHOHAIFHON MOMOIIBIO JUIS PEIICHUS CBOMX ICHXOJOTHYECKHX
npoOieM W yIydlleHHs CBoero Ojaromoiydus. B 93Tol craTbe HCCIIEAYIOTCS STArlbl
MICHXOJIOTHYECKOM KOHCYNbTAIMH, BKIIOYask NEPBOHAYAIbHBIA KOHTAKT, OLEHKY, BMEIIATEILCTBO
U npekpaiienne. [loHuManne 3TuX 3TarnoB MOXET MOMOYb KaK KJIMEHTaM, TaK U CIEIHATINCTaM B
00J1aCTH MICUXUYECKOTO 37I0POBbs IPPEKTHBHO OPHEHTUPOBATHCS B IIPOLIECCE KOHCYIIBTALIUH.

KiroueBble ¢/j10Ba : MCUXOJ0THYECcKasi KOHCYJIBTAIUS, TAlbl, OIICHKA, BMEIIATEIbCTBO,
HpeKpaleHue.

BBEJIEHHUE :

Ilcuxonoruyeckass KOHCYJIbTalMsi — 3TO COBMECTHBIH HIpOIECC MEXIY KIUEHTOM U
CHCIHATUCTOM B OOJIACTH  TICHXMYECKOTO  3J0pOBBS, HANpaBIEHHBIH Ha  pELICHHE
IICUXOJIOTUYECKUX MPoOIeM U coleicTBHE 00meMy Onaronoiyduro. DTambl ICUXOJOTHYECKOM
KOHCYJBTAIlMM CO3JAI0T OCHOBY JMJISI 3TOrO IIpOIecca, HAmpaBisAsd Kak KIMEHTa, TaK M|
KOHCYJIbTaHTAa Ha KaXIOM OJTaIll€ K HOCTMIKCHUIO KCIACMBIX PEC3YJIbTATOB. B »sTo0i1 cTaree MBI
paccMOTpPUM 4YEThIPE OCHOBHBIX 3Tala ICUXOJIOTMYECKOH KOHCYJIbTAllUM: IEpBOHAYAIbHBINA
KOHTAKT, OLIEHKA, BMEIIATEIbCTBO U MPEKpalleHHE.

IlepBoHaYa/JbHBIA KOHTAKT:

IlepBbIif 3Tanm MCHXOJIOTMYECKOM KOHCY/IbTAllMM BKIIOYaeT B ceOs NEepBOHAYAIbHBIN
KOHTAaKT CO CIEIUAIMCTOM B OOJACTH ICUXHYECKOTO 3/J0POBBS. IJTO MOXKET MPOU30UTH
MIOCPEJICTBOM TeJIe(hOHHOTO 3BOHKA, JIEKTPOHHOM MOYTHI WJIM HEMIOCPECTBEHHOTO BU3UTA B 0(prc
KOHCYJIbTAaHTA. Ha »ToM »Tame KiIHMeHT ACIIUTCA NOpUYNMHAMHA 06pa111eH1/151 3a IIOMOIIBIO H
o0cyxmaeT nenu tepanun. KoHCyTbTaHT COOMpPAET COOTBETCTBYIOUIYIO HH(OPMAITHIO 00 UCTOPHUU
KJIMEHTA U TEKYLUX MpobiieMax, YTOObI ONPEAETUTh, TOAXOAT JIU OHHU JJI1 COBMECTHOM paboThl.

Ilcuxomormyeckass KOHCYJIbTallMsi — 3TO MpPOIECC, B XO0JA€ KOTOPOTro OOY4YEeHHBIH
CHELHATUCT B 00aCTH NMCUXUYECKOTO 370POBbs MPEIOCTABIISAET PEKOMEHIAINH, MOIICPKKY U
BMEIIATENLCTBO JIIOSIM, HYKJIAIOIIUMCS B TIOMOIIH JJISl YAYUIIEHUS CBOETO SMOIIMOHAIBHOTO U
MCUXUYECKOro 0JIaronoiaydus. DTarbl MCUXOJOTHUYECKOM KOHCYJIbTAIlMM MOTYT pa3iuyarbcs B
3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX OTPEOHOCTEH KIMEHTa U MOAX0/a TePAIeBTa, HO B IIEJIOM UMEIOT

CXOXYI0 CTPYKTYpy. B 3TOif cTaThe MBI paccCMOTpUM OOIIME 3Tambl TCHUXOJOTUYECKON

KOHCYJIBTALIVH.

1. IlepBoHauanbHBIM KOHTAaKT M OLEHKAa. Ha mepBoM »3Tane NCHUXOJOTHMYECKOU
KOHCYJIbTAllMM KJIMEHT OOpaIlaeTcsi K TEepaneBTy WM CHEIHaIUCTy B 00JaCTH MCUXMYECKOTO
310pOBbsi, 4TOOBI Ha3HAYUTHh MNEPBOHAYAIBHBIA NpueM. Bo Bpems 3Toro mpuema TepamneBT
IOPOBOJIUT OIICHKY, 4YTOOBl coOpaTh HH(OpManuio o mpobieMax KIWEHTa, €ro HCTOPHH,
CUMITOMax M LEIAX Tepanmuu. JTOT 3Tal HMMEET pPElIaoulee 3HAYeHHWE [ YCTaHOBJICHUS

B3aUMOIIOHUMAHUA MCXKIAY KIIMCHTOM U TCPAIICBTOM U ONPEACICHUA TOT'O, ABJIACTCA JIM TCpaIllua

MOJXOISIINM KYypCOM JEHCTBUH.
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2. IlocranoBka ueneil. Ilocne 3aBeplieHUsT OLEHKHU TEpaleBT BMECTE C KIHMEHTOM

YCTaHABJIMBAET KOHKPETHBIE LIEJIN TEPANIUU. DTHU L€ MOT'YT BKJIIOYaTh YMEHbILIEHUE CUMIITOMOB
TPEBOTU WJIM ACTIPECCUH, YITYYIICHHEe KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB, pa3pelieHue KOH(PIUKTOB B
OTHOILEHUSIX WM pa3pabOTKy CTpaTeruil MpeoJojeHus crpecca. Y CTaHOBIEHHE YETKMX Liesied
IIOMOraeT KakK KIHEHTY, TaK M TEPaAlEeBTy OCTABATHCA COCPENOTOUYEHHBIMM U OTCJICKHUBATH
IIPOrpecc Ha MPOTKEHUH BCETO MPOLIECCa KOHCYJIbTAlUH.

3. BmemarensctBo 1 siedeHue. [locne moctaHOBKY Lienel TepaneBT HAYMHAET pealn3aliiio
BMEILIATENILCTB U CTPATETrnil JIeUeHMsI, YTOOBI IOMOYb KIMEHTY paboTaTh HaJl TIOCTUKEHUEM CBOUX
nened. OTO MOXKET BKIHOYATh HWHAMBHUAYAJIbHbIE KOHCYJIbTAllMM, TIPYINIOBYIO TEpalMuio,
KOTHUTUBHO-TIOBEJACHYECKUE METO/bl, YNPAKHEHHUs HA pEIaKkCalMi WM JAPYTHe HaydHO
00OCHOBaHHBIE TOAXOJBI, AJANTUPOBAHHBIE K MOTPEOHOCTSAM KIMEHTA. TepameBT MPOBOAUT
KJIMEHTa Yyepe3 3T BMEIATeIbCTBA, 00ecIeunBas NOIIEPKKY U IOOLIPEHUE HA 3TOM IIyTH.

4. MonurtopuHr nporpecca. Ha npotsskeHun Bcero npouecca KOHCYJIbTallu KaK KIIMEHTY,
TaK ¥ TEPANEBTY BAKHO PETYJISIPHO OTCJIEKUBATH IPOIPECC B JOCTHXKEHUH LI€JIEH JICYEHUs. DTO

MOKET BKJIFOYAaTh OTCJIC)KMBAHUE U3MEHEHU CUMIITOMOB WUJIM MOBEICHUS C TEUYEHUEM BPEMEHH,
oOcyxaeHue npobaeM Wiu HeyAad, BOSHUKAIOIIUX BO BPEMsI TEPAIeBTUUECKUX CEaHCOB, a TAKKe
KOPPEKTHPOBKY CTPATErWid JICYEHHUSI MO Mepe HEOOXOAMMOCTHU JUIsl 0OECIIEYCHHUsI TIOCTOSTHHOTO
nporpecca. MOHUTOPUHT TIpOrpecca MOMOTraeT MOAJACPKUBATh OTBETCTBEHHOCTh U MOTHUBAITUIO
00€MX CTOPOH, YYaCTBYIOIIUX B TEPAMEBTUUCCKUX OTHOIICHUSX.

5. Tlpekpaiienue nedyeHus W nocieayromniee Habmoaenue. [lo Mepe Toro, Kak KIMCHTHI
IO0OMBAIOTCA Mporpecca B TOCTUXKEHUU CBOMX IeNIeH JIeUeHUsl U HAUMHAIOT BUJIETh YIYUIIICHHS B
CBOEM TCHXHWYECKOM 3J0pOBbE€ M OJaromoay4ymd, OHM MOTYT JOCTHYb TOYKH, KOTJa OHHU
MOYYBCTBYIOT, UTO TOTOBBI IPEKPATUTH KOHCYJIBTALIMM CO CBOMM TE€PANIEBTOM. DTaIll 3aBEPIICHUS
BKIIIOUAeT OOCYXKJIEHHE JOCTHKEHUH, TOCTUTHYTHIX BO BpEMsSI TEpaleBTHYECKHX CEaHCOB,
PAaSMBIIJIICHUA O JIMYHOCTHOM POCTC U 3HAHUAX, IOJTYYCHHBIX B XOAC JICUCHU A, PCIHICHUC JIIOOBIX
OCTaBIIUXCSI TPOOJIEM MIIM HEPELIEHHBIX MPOOJIEM, a TaK)Ke pa3pabOTKY MJIaHa JUlsl OAIepKaHus
nporpecca B panpHeimem. [lociemyromue BCTpedr MOTYT OBITh 3alNTAHUPOBAHBI IO MEpe
HE0OXOIMMOCTH, YTOOBI IPOBEPUTH MTPOTPECC KIUEHTOB TOCJIC 3aBEPIICHUS TEPAITUH.

B 3aK/IIOYCHHUE, TICUXOJIOrMucCKasa KOHCYyJIIbTalud — O3TO COBMECTHBIHN mpounecc,
BKITFOUAIOIIUI HECKOJIKO JTANOB, HAMPABJICHHBIN HA TO, YTOOBI TOMOYb JIFOJISIM YIIYYIIUTh CBOE
MICUXHUYECKOE 3I0POBKE U Onarononyyne. Cieayst STHM dTaraM MCUXOIOTUYECKON KOHCYIbTAIIUH,
BKJIIOYasl MEPBOHAYAIBHBIN KOHTAKT U OLIEHKY, TOCTAHOBKY II€JIei, BMEIIATENbCTBO U JIEUEHUE,
MOHUTOPHUHT IIporpecca,

" OPCKPAIICHUE JICUCHUA — KIMCHTBI MOTI'yT pa60TaT1> HaJd JOCTHMIXXCHUEM CBOUX ueneﬁ
JICYCHHUS TIPH TTOJICPKKE KBATTU(DUITMPOBAHHOTO CIICIIHAIMCTA B 00JIACTH IICUXUYECKOTO 3/T0POBbhSI
Ha UX CTOPOHE.

Onenka:

YCTaHOBJICHHUS] TIE€PBOHAYAIBHOTO KOHTAKTa CIEAYIOIIMM 3TaloM ICHUXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTAIINH SIBISIETCS OIleHKa. JTO mpeAamnoiaraeT cbop Oonee moapoOHo uHpopmamuu o
Oounorpadun KIMeHTa, TEKYIIUX CHUMIITOMAaX UM TPYIHOCTSX, a TAKXKE JIFOOBIX COOTBETCTBYIOIIMX
MICUXOCOIMANBHBIX (PaKTOpax, KOTOPbIE MOTYT CIOCOOCTBOBATH €ro CTpajaHuio. KoHCynbTaHT

MOXET HCIIOJIb30BaTh CTaH)IapTI/IBI/IPOBaHHLIe OOCHKU WU I/IHTepBLIO JJISL c6opa 3TOI\/'I
nH(pOopMaIy U pa3BUTHsI TOHUMAHKS YHUKAIBHBIX TOTPEOHOCTEH KIMEHTA.
BMeniareancrBo:
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[Tocne 3aBepiieHHs 3Tana OLIEHKU KOHCYJIBTAHT pa3padaThIBacT IUIaH BMEMIATEILCTBA C

Y4ETOM KOHKPETHBIX MOTPEOHOCTEH U 1eJiel KiIMeHTa. DTO MOXKET BKII0OUaTh B ce0s pa3InyuHbIe
TCPAIICBTUYCCKUC METOABI, TaKue KaK KOI'HUTHUBHO-IIOBECACHYCCKAsA TCpanmus,
NCUXOAMHAMHUYECKas Teparus WK BMEIIaTeIbCTBa, OCHOBAaHHbBIE HA OCO3HAHHOCTH. KOHCYIbTaHT
paboTaeT COBMECTHO C KJIMEHTOM HaJl peain3alueil 3TUX CTpaTeruil U OTCIeKUBAHUEM IIporpecca
Ha MYTH K JOCTH)KEHUIO TePAieBTUUECKUX IIeJIeH.
IIpexpamenue:

3aBepIaronyii 3Tan MCUXO0JI0rHYeCKON KOHCYIbTAIlMN — 3aBepIllIeHue. JTO BKIIOYAET B
ce0st aHaIIM3 TIporpecca, JOCTUTHYTOTO BO BPEMsI TEPANIEBTUYECKUX CEAHCOB, 00CYKICHUE JTFOOBIX
OCTAaBIIUXCSI TPOOJIEM HITH 1IEJIeH, KOTOPhIE HEOOXOIUMO PEIITUTh MEPE]l MPEKPAIICHUEM JICUCHUS.
KoncynpTanT mnomoraer KJIMEHTaM pa3paboTaTh CTpAaTeTHd COXPAHEHHUs PE3yJbTaToB,
AJOCTUTHYTBIX B TCpaAIlu, 3a MpeaAciiaMu ux O(l)l/IIIHEUII)HI)IX CEeCCHH.

3aki0ueHue:
[Tonnmanue 3TanoB MCUXOJIOTUYECKON KOHCYIBTAIUUA MOKET MOMOYb KaK KIHMEHTaM, TakK

U chenuamucraM B 00JacTH ICUXUYECKOrO 3/10pOBbS 3((EKTUBHO OPHEHTUPOBATHCA B
TepaneBTHYECKOM npouecce. [Ipu3HaBas BaXXHOCTh KaX/10T0 3Talla B PEIIEHUH ICUXO0JIOTHYECKUX
npobiemM M oOecreyeHHH OOWIero OJaromoixydus, JIOAH MOTYT TPUHHUMATh OOOCHOBaHHBIE
perieHus 00 oOpaleHrnH 3a TOMOIIBIO U paboTe Ha/l TO3UTHBHBIMU U3MEHECHUSIMU B CBOCH JKH3HH.
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