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Bugungi kunda dunyoni gadjetlarsiz tasavvur qilib bo'Imaydi, ular bizning haqiqiy
yordamchimiz. Bolalar kattalardan qolishmaydi va juda erta yoshda tsivilizatsiya afzalliklaridan
bahramand bo'lishni o'rganadilar. Ba'zi ota-onalar bolaning atrofidagi dunyodan ko'ra ekranga
ko'proq gizigish bildirishidan jiddiy xavotirda.

Ingliz tilidagi “gadjet” atamasi “qurilma, moslama” degan ma’noni anglatadi, “gadjet”

so‘zining kelib chiqishi. Gadgetga garamlikning xususiyatlari maktabgacha yoshdagi bolalarning
fikrlari va mulohazalari mavzusidir. [4]

Zamonaviy statistik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, har bir maktab o'quvchisi o'n
yoshgacha 0'z gadjetiga ega bo'ladi va 4 yoshida bolalarning 25 foizi 0'z plansheti yoki telefoniga
ega. Bolalar deyarli kattalar kabi go'llarida elektron qurilmalar bilan ko'p vaqt o'tkazadilar.

ljobiy tomonlari:

+ Axborotga kirish: Gadjetlar bolalar uchun cheksiz bilim olamini ochib beradi.
Internet yordamida ular tarix, fan, san'at yoki hatto dasturlash bo'ladimi, hamma narsani
o'rganishlari mumkin.

+ Ko'nikmalarni rivojlantirish: Ko'pgina o'yinlar va ilovalar mantiq, e'tibor, xotira,
nozik vosita gobiliyatlari va boshga muhim ko'nikmalarni rivojlantiradi.

+ Muloqot: Gadjetlar bolalarga uzoqda yashaydigan do‘stlari va qarindoshlari bilan
mulogot qilish imkonini beradi.

+ ljodkorlik: Bolalar gadjetlar yordamida rasm chizish, musiga yozish, videolar
yaratish, 0°z o‘yinlarini yaratish va boshqa ko‘p narsalarni qilishlari mumkin.

Salbiy tomonlari:

4+ Jismoniy faollikning kamayishi: Gadjetlarga ko‘p vaqt sarflaydigan bolalar kamroq
harakat giladi, bu esa sog‘lig muammolariga olib keladi.

+ Giyohvandlik: Gadjetlardan haddan tashgari foydalanish giyohvandlikka olib
kelishi mumkin, bunda bola diggatini boshga hech narsaga garata olmaydi.

+ Kutish bilan bog'liq muammolar: gadjetlar ekranidagi ko'k chirog sizning uyqu
tartibingizni buzishi mumkin.

+ Agressiv xatti-harakatlar: Ba'zi o'yinlar va videolarda zo'ravonlik mazmuni bo'lishi
mumkin, bu esa bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlarga olib kelishi mumkin.

+ Ijtimoiylashuvning pasayishi: virtual olamdagi mulogot tengdoshlar bilan jonli
mulogotni almashtirmaydi.

Agar bolalikda gadjetga garamlik va salbiy ta'sir allagachon mavjud bo'lsa, u holda
bolaning rivojlanishiga to'sqinlik giladi, chunki bolalik tajribasi keyingi rivojlanishga kuchli ta'sir
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giladi. Bundan tashqari, beixtiyor bolalar ko'pincha "Nima ko'rsangiz, o'sha olasiz" tamoyilini

go'llashadi. Bu bolalar ko'rayotgan narsa ota-onalar va oilalar tomonidan yo'naltirilgan va har
tomonlama yo'l-yo'riq bo'Imasa, bolaning rivojlanishi salbiy tomonga o'zgarishi hagida saboq
bo'lishi mantiqgiy. Erta yoshda bu harakat intellektini, fikrlash intellektini, hissiy intellektni, til va
mulogotni rivojlantirish bosgichidir, erta bolalik millatning kelajak boyligi ekanligini ko'rsatadi,
bu rivojlanishning har bir bosgichida e'tiborga olinishi kerak [1].

To'g'ri tarkib va kontekst bilan ragamli qurilmalar yordam berishi mumkin kam
ta'minlangan oilalar farzandlarining rivojlanishidagi tafovutni bartaraf etish. O'gish AQSHning
Stenford universiteti 18 oyligida bolalar kam ta’minlanganlardan bo‘lishini ko‘rsatdi badavlat
oilalar allagachon farovonlikdan bir necha oy orgada til bilimlari bo'yicha tengdoshlari. Planshet
va smartfon kabi qurilmalar kam ta'minlangan oilalarga ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, chunki
kabi oilalardagi bolalar rivojlanish resurslaridan kamrog foydalanish imkoniyatiga ega musiga
darslari, go'shimcha mashg'ulotlar yoki shunchaki go'shimcha ijtimoiy soatlar aloga - va shuning
uchun ragamli media bilan ko'prog vaqt o'tkazish [2].

Olimlar kompyuterda ko'p vaqt o'tkazadigan bolalar to'g'ri yozish va gapira olmasligini
isbotlagan tadqgiqotlar o'tkazdilar. Zamonaviy texnologiyalar maktab o'quvchilari o'rtasida
savodsizlikning ko'payishiga olib keladi - disgrafiya (odam to'g'ri yoza olmaydi) va disleksiya
(odam to'g'ri gapira olmaydi va yozmaydi) [3].

Shu bilan birga, normal rivojlanayotgan bolalarda nutgning rivojlanishi ularning kattalar
bilan og'zaki mulogotini talab giladi. Til paydo bo'lishidan oldin kommunikativ asosni yaratish til
rivojlanishini rag'batlantirish uchun juda muhimdir [5]. Shuni ham ta'kidlash kerakki, ota-onalar
bilan mulogot qilish xususiyatlarining bolalar nutgining rivojlanishiga ta'siri, ehtimol, bir
tomonlama emas: bolada nutq rivojlanishidagi nugsonlar uning onasining ko'z o'ngidagi imidjiga
ta'sir giladi va bu, 0'z navbatida. , bola-ota-ona munosabatlarida buzilishlarni keltirib chigaradi

[6].

Jim kompyuter o'yinchoglari motivatsiyani yanada pasaytiradi. Agar televizor gandaydir
tarzda nutgni rag'batlantirsa (televizordagi rasmlar doimo hissiy yuklangan nutq bilan birga
bo'lsa), u holda aqgliy faoliyatning yugori va murakkab darajasiga o'tish jiddiy harakatlarni talab
giladi.

Bola ekranga garab gancha ko'p vaqt sarflasa, u shunchalik kam mulogot gilishni o'rganadi,
muloqgot gilish, skanerlash va hissiy holatlarni almashish tajribasini to'playdi.

Zamonaviy bolalar, ko'pincha, yagin kattalar bilan mulogot gilishda juda kam nutq
ishlatadilar. Ko'pincha ular javobni talab gilmaydigan, ularning munosabatiga javob bermaydigan
va 0'zi hech ganday tarzda ta'sir gila olmaydigan televizion dasturlarni o'zlashtiradi. Charchagan
va jim bo'lgan ota-onalar ekran bilan almashtiriladi.

Ammo ekrandan kelayotgan nutg biroz mazmunli begona tovushlar to'plami bo'lib goladi,
u "o'zimizniki" bo'lib golmaydi. Shuning uchun, bolalar jim turishni yoki o'zlarini bagirish yoki
imo-ishoralar bilan ifodalashni afzal ko'radilar.

Xulosa gilib aytadigan bo'lsak, velosiped haydash, rollarda uchish, skeytbord, futbol,
voleybol yoki boshga ochig o'yinlarni yoqtiradigan do'stlar hagida gapirishimiz kerak.
Farzandlaringizga o'rnak bo'ling. Har bir bo'sh dagigada telefoningizni go'lingizga olmang.

Kattalar tushunishlari kerakki, gadjetlardan malakali va mo"tadil foydalanish hagigatan
ham bolaning rivojlanishiga hissa qo'shadi va unga zamon bilan hamnafas bo'lishga yordam
beradi.

39




ISSN: 2582-4686 SJIF 2021-3.261,SJIF 2022-2.889,
2024-6.875 ResearchBib IF: 8.848 / 2024

THE MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY

VOLUME-4, ISSUE-4
ADABIYOTLAR

l.anxko E. A. AHAJIU3 BJIMAHUA WCIIOJIb3OBAHUA TAIXKETA HA
SI3BIKOBOE U COLIMAJIBHOE PA3BUTHE JIETEM // HoBble MMITY/IbChI PA3BHTHS: BOIIPOCHI
Hay4yHbIX wHccnenoBanuii. 2021. Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-vliyaniya-
ispolzovaniya-gadzheta-na-yazykovoe-i-sotsialnoe-razvitie-detey (narta ooparenus: 05.03.2024).

2 Jlykpsauen I'.H., Makaposa JI.B., IlapannueBa T.M., Topuna E.B., llu6anosa M.C.
BJIMSIHUE T'AJPKETOB HA PA3BUTUE JETEN // Hossie uccnenoBanus. 2019. Nel (57).
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-gadzhetov-na-razvitie-detey (mata oOpaieHus:
05.03.2024).

3. Crapoctuna H.C. «BinusiHEE COBPEMEHHBIX Ta/)KETOB M KOMITBIOTEPHBIX UTP HA PEYEBOC

pa3BUTHE JIeTel JOMIKOIBHOTrO Bo3pacTay [loarorosmia n Beictynuia Bocnurarens MBJIOY n/c
Ne 3 Hos16ps 2020r.

4. Oljabayevna Y. Z. Features of gadget dependence in preschool children
IIACADEMICIA: An International Multidisciplinary Research Journal. — 2022. — T. 12. — Ne. 10.
—C. 15-18.

5. Golinkoff R.M., Deniz D., Soderstrom M. Hirsh-Pasek K. (Baby) Talk to Me: The Social
Context of Infant-Directed Speech and Its Effects on Early Language Acquisition. Psychological
Science. 2015, 24(5), 339-344. URL.: http://www.psy.miami.edu/faculty.

6. ABneeBa H.H. B3aumopeiictBue Matepu 1 peOeHKa paHHEro BO3pacTa C 3aJepiKKOMN
peueBoro pasButus. Ilcmxomormueckass Hayka u oOpaszoBanme. 2019, 24(2), 19-28. DOI:
10.17759/pse.2019240202.

REZYUME. Zamonaviy gadjetlarning bolalarga ta'siri dolzarb va munozarali mavzudir.
Ushbu maqola ushbu ta'sirlarning ijobiy va salbiy tomonlarini o'rganadi, shu jumladan
ma'lumotlarga kirish, ko'nikmalarni rivojlantirish, mulogot va ijodkorlik, shuningdek,
harakatchanlik, giyohvandlik, uyqu muammolari, tajovuzkor xatti-harakatlar va
ijtimoiylashuvning pasayishi. Maqolada, shuningdek, ota-onalarga ekran vaqtini cheklash,
kontentni kuzatish va farzandlari uchun muqobil faoliyatni taklif gilish bo'yicha tavsiyalar
berilgan.

PE3IOME. BiusHue COBpEeMEHHBIX TaPKETOB Ha JCTEH SBISETCS aKTyalbHOU U

HEOJHO3HAYHOM TEMOI. DTa CcTaThi HCCICAYCT KaK IMOJIOKHUTCIBHBIC, TAK U OTPULATCIBHBIC
CTOPOHBI 3TOI'0 BJIMAHUSA, BKJIKOYAA OOCTYII K I/IH(I)OpMaI_II/II/I, Pa3BUTHC HABBLIKOB, O6H_ICHI/IG n
TBOPYECTBO, a4 TAKIKC CHUKCHUC JBUTATEIIFHOMU AKTUBHOCTH, 3aBUCHUMOCTD, HpO6J’ICMLI CO CHOM,
arp€CCUBHOC MOBCACHUC U CHUIKCHUC COIIUAJIM3AlIUN. CraThs TaKkKe MpeaoCTaBIIAICT POAUTCIIAM
PEKOMCHAAIWH 110 OTPaHUYCHHUIO BPEMCHU UCIIOJIB30BaAHUA I'aIPKETOB, KOHTPOJIIO 34 KOHTCHTOM U

MNPEATOKECHUTIO AJIBTCPHATUBHBIX 3aHSTHA CBOUM ACTSIM.

SUMMARY. The impact of modern gadgets on children is a hot and controversial topic.
This article examines the pros and cons of these effects, including reduced access to information,
skill development, communication, and creativity, as well as decreased mobility, addiction, sleep
problems, aggressive behavior, and socialization. The article also recommends parents limit screen
time, monitor content and offer alternative activities for their children.
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