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Сознание – высшая форма психической деятельности. Это всего лишь человеческий 

феномен. Вопрос о сознании, его сущности — одна из древнейших проблем. Сначала 

сознание пытались объяснить в рамках религиозно-мифологических воззрений. 

Религиозное объяснение сознания основано на интерпретации его как божественного 

явления, чуда, сотворенного Богом. Во многих религиях человеческое сознание 

описывается как проявление великого божественного разума. Хотя корни таких взглядов 

очень древние, они до сих пор имеют немало сторонников. Тот, кто признает, что вселенная 

и человек сотворены, считает, что Сознание также является силой творения. 

2-е направление в объяснении природы сознания состоит в том, чтобы понять 

сознание как отражение материального мира в мозгу человека, интерпретировать его в 

связи с деятельностью человеческого организма. При этом в рамках таких подходов, 

получивших название материалистического направления, появились случаи искажения 

сущности Сознания. Согласно течению, известному как вульгарный материализм, мозг 

производит Сознание точно так же, как печень производит желчь. Такой подход приводит 

к выводу, что Сознание – не идеальное, а материальное явление. Хотя Сознание даже можно 

увидеть, его нельзя увидеть или постичь. По сути, история Сознания связана с историей 

человека. Поскольку человек является одновременно биологическим и социальным 

существом, то Сознание является продуктом как биологического, так и социального 

развития. Сознание человека составляют мысли и чувства, ощущения, представления, воля 

и взгляды. Самосознание, память, воля, речь — основные аспекты Сознания. 

 

Современная наука признает, что Сознание является результатом длительной 

эволюции материи. Материя, природа существовала всегда, а человек — продукт 

сравнительно недавнего развития материального мира. Для развития материи и появления 

человека, способного мыслить, потребовалось несколько миллионов лет . Сознание — 

продукт естественного развития, свойство материи, не всей материи, а 

высокоорганизованной материи, то есть человеческого мозга. Но для Сознания одного 

существования мозга недостаточно. Сознание тесно связано с природной и социальной 

средой, окружающей человека, и может действовать под влиянием этой среды. 

 

В наше время созданы электронные машины, которые также выполняют сложные 

творческие процессы, но они не могут заменить Сознание, потому что Сознание – очень 

сложная объективная сущность. 

И состояния, которые происходят без участия сознания. Бессознательное состояние 

часто проявляется в движениях тела, памяти, воображении. Оно возникает при ответных 
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воздействиях, вызванных реальными, но неощутимыми раздражителями, при действиях, 

изначально сознательных и ставших автоматическими в результате повторения, и в других 

ситуациях. Например, человек возвращается домой погруженный в свои мысли, и в любом 

случае приходит, не сбиваясь с пути. Если он почувствует опасность, он предпримет 

защитное действие еще до того, как поймет причину и природу этой опасности. В психике 

больного возникают такие патологические явления, как бред, галлюцинации, сон, во время 

гипноза, лунатизм и бессонница. психическая деятельность, происходящая во время 3. 

Фрейд интерпретирует Бессознательное чисто иррационально. По его мнению, существует 

непримиримое противостояние сознания и Бессознательного. Поведение человека 

определяется этим противоречием. Человек не решается понять и заметить 

бессознательное, это место вечных желаний в человеке . 

ПОНЯТИЕ СОЗНАНИЯ. 

Психика является отражением реальности в мозгу человека и различается в разной 

степени. 

Высшим уровнем психики, характерным для человека, является сознание. Сознание 

— это форма психики, объединяющая ее в единое целое и являющаяся результатом 

социальных и исторических условий формирования человека в его трудовой деятельности, 

в процессе общения с другими людьми с помощью языка. В этом смысле разум есть не что 

иное, как существование, которое классики марксизма понимали как общественный 

продукт. 

Какова структура сознания, ее важное психологическое определение. 

Первое его определение дано в самом его названии, которое означает сознание. Разум 

человека состоит из комплекса знаний об окружающем нас мире. К. Маркс. «Знание — это 

образ жизни ума и существование чего-то для ума». он написал. В структуру сознания 

входят важные познавательные процессы. С их помощью человек постоянно обогащает 

свои знания. К этим процессам относятся ощущения и восприятие, память, воображение и 

мышление. В результате прямого отражения наблюдателя, воздействующего на мозг с 

помощью ощущений и восприятия, в сознании воплощается эмоциональная картина 

существования, сформировавшаяся в воображении человека в этот момент. Память 

воссоздает в уме образы прошлого. Воображение создает образную модель чего-то, что 

является предметом потребности, но отсутствует в данный момент. Мышление 

обеспечивает решение проблемы на основе обобщенных знаний. Это приводит к полному 

сбою любого из вышеупомянутых процессов психического познания. 

Второе определение сознания состоит в том, что оно выражает четкое различие между 

субъектом и объектом, то есть тем, что связано с понятием «Я». Человек, который первым 

в истории мира живых организмов выделился и противопоставил себя окружающей среде, 

сохраняет в своем сознании этот конфликт и различие. 

Среди живых существ он единственный способен к самопознанию, т. е. направить 

свою мыслительную деятельность на самоисследование. Человек сознательно оценивает 

свои действия и себя в целом. Разделение «я» на «не я» — процесс, который каждый 

переживает в детстве, и происходит он в процессе самореализации. 

Третье определение сознания — обеспечение целенаправленной деятельности 

человека. Создание целей деятельности является частью функции ума. При этом возникают 

и оцениваются мотивы деятельности. Принимаются добровольные решения. Учитывается 
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то, как выполняются действия. В него будут внесены соответствующие исправления и так 

далее. 

К. Маркс «не ограничивается изменением формы того, что дано человеку, но и 

реализует свое сознательное назначение с тем, что дано природой. Эта цель, как закон, 

определяет метод работы человека и характер этой работы, и человек должен подчинить 

этой цели свою волю. 

При выполнении и направлении целенаправленной деятельности заболевание или 

иную причину следует рассматривать как нарушение сознания. 

Четвертое определение сознания состоит в том, что оно содержит определенные 

установки. «Мое отношение к окружающей среде — это мой разум», — писал К. Маркс. 

Мир чувств неизбежно проникает в сознание человека, в котором сложной призмой 

отражаются, прежде всего, общественные отношения, в которые он вовлечен. Здесь, как и 

во многих других (причастных) социальных случаях, патология помогает понять природу 

нормального сознания. При некоторых психических заболеваниях расстройство сознания 

определяется расстройством в сфере эмоций и отношений: 

Больной не любит свою мать, которую он так любил. То есть он говорит о людях с 

сарказмом и хакадзо . 

Язык является непременным условием проявления всех вышеперечисленных 

специфических свойств и формирования сознания. Человек создает знания в деятельности 

речевого процесса. Прежде чем человек приходит в мир, он обогащает свою жизнь 

человеческим мышлением и богатством, которые передаются ему на языке, созданном для 

него человечеством. А. И. Герцен писал: «Каждый человек уходит корнями в страшное 

генеалогическое древо, уходящее в древние времена: за нами, как волна на берегу, мы 

чувствуем напряженность всего океана — историю всего мира: в этот момент в наш мозг - 

все идеи веков... язык, отдельная линза, система, отражающая социально-исторический 

опыт или общественное сознание.Пока он освоен конкретным человеком, язык становится 

в известном смысле его реальным сознанием. 

Великие мыслители отмечали, что «Язык есть практическое, реальное сознание, 

потому что он существует для других, он существует и для меня…». Понятие сознания в 

психологии. В психиатрии и других науках оно употребляется в смысле, соответствующем 

основным определениям, данным выше. 

Психиатров всегда интересует вопрос о том, есть ли у пациента сознание или оно 

нарушено, поэтому, когда говорят о сознании, речь идет о личной ситуации пациента о том, 

где он находится, когда, какова окружающая обстановка. они также понимают возможности 

сообщения о своих действиях. Хорошо сохранившийся человек оценивает новую 

информацию, поступающую в мозг, с учетом имеющихся знаний, отделяет себя от 

окружающей среды, поддерживает структурированную систему взаимоотношений с 

другими людьми, видами деятельности и ситуациями и на основе всей этой информации 

осуществляет управление. его поведение . Сознание — это социальный продукт, 

уникальный для людей. У животных нет сознания. Низший уровень психики состоит из 

бессознательного. 

Бессознательное состояние – совокупность психических процессов и ситуаций, 

связанных с впечатлениями, которые делают человека неспособным контролировать себя. 

Как психическое состояние бессознательное состояние представляет собой форму 
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отражения действительности, при которой прицеливание к месту и времени действия 

утрачивает его целостность, нарушается управление поведением с помощью речи. К 

бессознательному можно отнести следующие психические состояния: психические 

явления, возникающие во время сна (сновидения) реакции на наблюдателей, незаметные, 

но действительно воздействующие на них: раньше они были сознательными действиями, 

но стали повторяющимися и автоматическими, а потому являются и сейчас. Это также 

возможно. видеть некоторые протологические явления, происходящие в психике больного, 

например некоторые протологические явления, происходящие в психике больного, 

например некоторые склонности к активности действий, которые стали непонятны, но не 

поняты целеустремленностью , как-то появление вещи, которых нет в глазах. исходя из 

этого, было бы неправильно рассматривать бессознательное в противоположность 

сознанию, отождествлять его с психикой животных. 

Бессознательное — это специфический психический образ человека, как и сознание, 

который находится в мозгу человека недостаточно однороден, но определенным образом 

связан с социальными условиями жизни человека. 
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