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Актуальность темы. При обширных абдоминальных операциях используются 

практически любые виды общей анестезии. Одной из ключевых задач анестезии является 

защита пациента от хирургического воздействия и операционного стресса. Ежегодно  в  

мире  около  250  миллионов  человек  подвергаются некардиальным  хирургическим  

операциям.  Не  менее  25-30%  из  этих вмешательств составляют большие 

абдоминальные операции.  

Установлено, что  необходимость  в  хирургическом  лечении  у  пациентов  

среднего  возраста возникает в четыре раза чаще, чем в среднем по популяции. В связи с 

тенденцией к  увеличению  продолжительности  жизни,  увеличивается  количество  

пожилых пациентов, перенесших операцию, что требует увеличения объема 

хирургической и анестезиологической помощи Быстрое развитие хирургических 

вмешательств послужило сильным толчком для дальнейшего расширения и 

совершенствования методов анестезии. Методы нейроаксиальной блокады 

обезболивания при абдоминальных операциях считаются методами «золотого 

стандарта». 

Цель работы: оценка эффективности и безопасности метода интраоперационной 

анестезии при различных вариантах анестезии. 

Материал и методы. Исследование проводилось на базе Хорезмского филиала 

РШТТИОИМ, в исследование были включены 80 пациентов в возрасте от 35 до 65 лет. 

Пациенты разделены на группы: в 1-й группе используется спинально-эпидуральная 

анестезия, во 2-й группе используется спинномозговая анестезия+внутривенная 

анестезия, в 3-й группе используется поликомпонентная эндотрахеальная анестезия. 

Группы были сравнимы по полу, возрасту, и сопутствующей патологии. Анестетики и 

анальгетики применялись в рекомендуемых дозах с учетом антропомет- рических 

данных и длительности оперативного вмешательства. 

Результаты и их обсуждение. По шкале Critical Care Pain Observation Tool (CPOT) 

(2004 г.), принятой Американской ассоциацией анестезиологов и реаниматологов для 

оценки боли у пациентов с ОРИТ, она оценивается от 0 до 8 баллов, где учитываются 4 и 

более выражений патологоанатомическое и патологическое ведение больных является 

указанием на проверку и корректировку тактики. При этом расчет среднего числа 

проводился по следующей формуле: (Число больных, обратившихся по показателю 

данной группы  балл по шкале с суммой аналогичных расчетов всех показателей этой 

группы ) / Количество больных в этой группе общее количество. 

 В III группе (ТВА) 6,25% случаев увеличились до патологического уровня. Во II 

группе (СА) до 8%. В I группе (КСЭА) повышения не 

наблюдалось.Среднестатистический балл в III группе (TВA)=1,9375. Средний балл во II 

группе (СА) = 1,92. В I группе (КСЭА) средний балл = 1,9. 

Заключение: Все методы анестезиологического обеспечения при плановых 

гинекологических операциях обладают эффективным уровнем обезболивания. Но 

лучшими показателями обладает методика КСЭА, обеспечивающая гладкое течение 

анестезии и надежно защищающая организм больного от хирургической агрессии. Кроме 
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того, этот метод имеет более стабильную гемодинамику по сравнению с двумя другими 

группами (ТВА и СА), что положительно сказывается на операционном процессе. 
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