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Некоторые случаи ятрогений возникают из-за того, что медицинские работники 

не владеют методиками психологии и психопрофилактики. Известно, что слово «врач» 

происходит от слова «врать», что в старые времена означало «говорить». С древних 

времен говорили, что врач лечит тремя способами: словом, растением и ножом. И слово 

ставили на первое место. В некоторых случаях слово может способствовать 

выздоровлению больного, а в других, наоборот, спровоцировать болезнь. Например, при 

осмотре больного, ощупывая живот, врач неосторожно спрашивает: «Не было ли у Вас 

среди родственников больных злокачественными заболеваниями?» Что должен подумать 

пациент после такого вопроса? Естественно, он вполне может внушить себе, что у него 

раковая опухоль. Этот пример демонстрирует ятрогению, возникшую вследствие 

нарушения врачебной этики. 

Пример ятрогении из-за хирургического вмешательства: больному была 

проведена операция по удалению забрюшинной опухоли. Опухоль удалили, но в ходе 

операции была повреждена нижняя полая вена (крупный кровеносный сосуд), из которой 

началось сильное кровотечение. Больной умер от кровопотери. К сожалению, такие 

трагические случаи встречаются, и они подлежат обязательному разбору на специальных 

клинико-анатомических конференциях. 

Диагностические процедуры также могут таить в себе опасность. Больной с 

подозрением на наличие заболевания кишечника был направлен на колоноскопию 

(эндоскопическое исследование кишечника). При проведении колоноскопии в результате 

грубого обращения с аппаратом была повреждена стенка толстого кишечника, 

произошел ее разрыв. Подобные осложнения встречаются и при проведении 

фиброгастродуоденоскопии (эндоскопическое исследование пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки). Такие случаи могут произойти у врачей с небольшим 

практическим опытом проведения данных процедур. 

Длительное неконтролируемое применение стероидных гормонов, которые 

назначают для лечения болезней суставов, может привести к развитию острых язвенных 

дефектов в желудке и двенадцатиперстной кишке, сопровождающихся кровотечением. 

Поэтому прием таких препаратов должен проводиться под строгим контролем врача, 

подкрепленным результатами анализов крови на содержание тромбоцитов (клеток, 

отвечающих за свертываемость крови). Этот пример — классический случай ятрогении 

от неблагоприятного (побочного) действия медицинского препарата. 

Можно привести много подобных примеров, но важнее не факты, а ответ на 

вопрос: как уменьшить количество ятрогенных заболеваний? Снижение числа ятрогений 
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— задача сложная, но выполнимая. И для ее осуществления необходимы усилия как со 

стороны врача, так и со стороны пациента. 
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